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Rencontre privilégiée

avec une sage-femme

Vous avez la possibilité de vous entretenir
seule ou en couple a partir du 4éme mois de
votre grossesse avec une sage-femme.

Il s’agit d’un moment privilégié, d’écoute et
de partage entre vous et nous. C’est votre
premiére rencontre avec la maternité.

Cet entretien est strictement confidentiel.

[l ne remplace pas une consultation médicale.
C’est un entretien complémentaire au suivi de
votre grossesse effectué par votre gynécologue.

[l a pour but de vous accompagner sereinement
dans le déroulement de votre grossesse, dans la
projection de votre accouchement et dans 'apres-
naissance.

Votre médecin ainsi que I’équipe des sages-
femmes sont vos interlocuteurs privilégiés
pendant la grossesse.

Cet entretien permet de :

» débuter votre dossier d’admission et de vous expliquer
le processus de prise en charge,

* vous apporter une information précise sur le suivi de
votre grossesse, sur les modifications corporelles,

* répondre a vos besoins et a vos attentes (psychiques,
morales et physiques),

« vous prodiguer des conseils hygiéno-diététiques, et/
ou de vous mettre en relation avec les professionnels de
santé spécifiques (diététicienne, tabacologue, assistante
sociale,...),

* envisager ensemble votre projet de naissance et vous
apporter les informations nécessaires sur les préparations
prénatales,

* vous présenter les séances post-natales.

Modalités pratiques de I’entretien :
- Uniquement sur rendez-vous
- Durée : 45 minutes




