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Klinikeindruck/Stempel

Patientendaten/Aufkleber

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Eltern,

zur Abkldrung der Beschwerden soll eine Messung im Ver-
dauungstrakt durchgefiihrt werden. Dieser Bogen dient der
Vorbereitung des Aufkldrungsgesprachs. Bitte lesen Sie alles
aufmerksam durch und beantworten Sie die Fragen gewis-
senhaft.

Weshalb ist die Untersuchung sinnvoll?

Die vorliegenden Beschwerden (z.B. Schluckstérungen, Sod=
brennen, Entleerungsstérungen des Darmes) und ggf. Vor-
untersuchungen deuten auf Stérungen der Bewegungsab-
ldufe im Verdauungstrakt bzw. Funktionsstérungen bei der
Magensdureproduktion hin.

Durch die vorgeschlagene Untersuchufig soll“die Ursache
der Beschwerden abgeklart werden. Sie kann,aber auch zur
Kontrolle des Verlaufs einer béstehenden Speiseréhrener-
krankung und deren Behandlungserfolg durchgefiihrt.

Wie erfolgt diéUntersuchung?

[hr Arzt bespricht'mit Thhen, welche d&%éﬁ'hﬁ@'
\&

tersuchungen geplantsind.
Druckmessung im Verdauungstr

+  (Osophagusmanometri \@ ckm@?g der Speise-
rohrenmuskulatur): 6 Q
Fiir die Untersuchung @e}ne diinne und biegsame
Sonde {iber die Nase m Speiserdhre bis in den Ma-
gen, gelegentlich auch bis in den Zwolffingerdarm, ein-
gefiihrt (Abb. 1). Das Einfiihren der Sonde wird i.d.R. als
unangenehm oder manchmal sogar schmerzhaft emp-
funden. Deshalb wird die Nasenh&hle mit einem Gel

ortlich betdubt. Eine Beruhigungsspritze ist i.d.R. nicht
notwendig.

Manchmal ist es erforderlich, die genaue Lage der Son-
de mittels Rontgendurchleuchtung zu kontrollieren.
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Messungen im Verdauungstrakt

(Osophagus/Rektum-Manometrie/24-Stunden-pH-
Metrie/Impedanzmessung/BRAVO-Kapsel)

Durch langsames Zuriickziehen der Sonde aus dem Ma-
gen wird der Muskeldruck in den einzelnen Abschnitten
der Speiserohre elektronisch gemessen. Dies erfolgt
iiber mehrere in der Sonde eingebaute Druckaufneh-
mer. In manchen Fillen werden Sie aufgefordert, eine
geringe Menge Wasser zu trinken, um die Druckmes-

Sensoren zur &
Messung des v&r

Saurewert§
Muske

Gallenblase Magen

Abb. 1: Messung des Sdurewertes bzw. des Muskeldruckes in der
Speiserohre

Dokumentierte Patientenaufkldrung - Herausgeber: Thieme Compliance GmbH - Autor: Prof. Dr. med. C. Ell - Juristische Beratung:

RA Dr. jur. A. Schwerdtfeger

© 2018 Thieme Compliance GmbH, Am Weichselgarten 30a, 91058 Erlangen, Tel. +49 (0)9131 93406-40, Bestell-Fax 93406-70 -

www.thieme-compliance.de

Red. 07/2018v1
PDF 04/2019
Bestell-Nr.: DE612019



ID3m Manometrie/Sduremessung, Verdauungstrakt

Seite 2/6

sung wahrend des Schluckvorgangs vornehmen zu kén-
nen.

Die Auswertung erfolgt {iber einen verbundenen Com-
puter. Die Messzeit betrdgt i.d.R. weniger als 30 Minu-
ten. Nur in speziellen Fdllen ist eine Langzeitdruck-
messung iiber mehrere Stunden erforderlich, wobei in
dieser Zeit eine normale Nahrungsaufnahme moglich
ist.

Bewegungen der Verdauungsorgane, z.B. nach einem
Schluckakt, kénnen auf bestimmte Erkrankungen hin-
weisen, z.B. die Unfihigkeit der glatten Muskulatur, sich
zu entspannen (Achalasie), auf einen Speiseréhren-
krampf (Osophagusspasmus) oder auf den Riickfluss
(Reflux) von Magensaft in die Speiserdhre.

*  Rektummanometrie (Druckmessung im Enddarm):

Der Enddarm wird durch einen Einlauf gereinigt. An-
schlieBend wird ein mit Wasser oder Luft gefiillter Bal-
lon in den Enddarm eingefiihrt (Abb. 2) und der Druck
gemessen.

Die Druckmessung ergibt wichtige Hinweise auf Sto-
rungen der Bewegungsabliufe, die verhindern, Winde
oder Stuhl zuriickzuhalten (Inkontinenz) oder zu einer
chronischen Verstopfung (Obstipation) fiihren.

Messung der Magensdure/Refluxmessung:

Sie empfiehlt sich bei Sodbrennen, das durch den Riickfluss
von saurem Mageninhalt in die Speiseréhre entsteht. Ursa-
che ist eine Schwache des SchlieBmuskels im Bereich des
Mageneingangs. In der Folge kann sich die Speiserdhre ent-
ziinden und im Laufe der Jahre zu schwerwiegenden Er-
krankungen fiihren. Falls bei Ihnen eine sdurehemmende
Behandlung erfolgt, kann mithilfe der pH-Metrie kontrol-
liert werden, ob diese ausreicht.

*  24-Stunden-pH-Metrie (Sduremessung iiber 24 Stun-
den):

Fiir die Untersuchung wird eine diinne und biegsame
Sonde {iber die Nase in die Speiserohre bis in def Ma-
gen eingefiihrt (Abb. 1). Das Einfiihren der Sende wird
i.d.R. als unangenehm oder manchmal sogar. schmerz-=
haft empfunden. Deshalb wird die Nasenhohle 'mit ei-
nem Gel ortlich betdubt. Eine Béruhigungsspritze ist
i.d.R. nicht notwendig. Manchmal ist es erforderlich, die
genaue Lage der Sonde mittels Rontgendurchleuchtung
zu kontrollieren. Nach der korrekten Posmomerung
Sonde in der Speiserohre, wird 'diese mit elnem
streifen an der Nase befestigt:

Ballon

Schlief3-

muskeln \ S

Abb. 2: Druckmessung im Enddarm

Uber ein Aufzeichnungsgerit, welches an Ihrem Korper
z.B. mittels Giirtel angebracht ist, wird der Sdurewert
(pH-Wert) im Magen oder in der Speiseréhre genau re-
gistriert. Sie konnen selbst mithilfe der am Aufzeich-
nungsgeradt angebrachten Tastatur oder auf einem Do-
kumentationsblatt zusatzliche, fiir die Messung wichti-
ge Informationen eingeben wie z.B. akuten Sdure-
schmerz, Liegen, Gehen, Essen. Diese Angaben ergdnzen
dann spdter die iiber einen Computer erfolgende Aus-
wertung. Die Messzeit belduft sich in der Regel auf
24 Stunden. Wahrenddessen konnen Sie alltdgliche Ver-
richtungen problemlos durchfiihren. Eine normale Nah-
rungsaufnahme ist moéglich.

Durch die Untersuchung kann festgestellt werden, wie
viel Magensdure in die Speiser6hre flief3t, ob ein krank-
hafter Riickfluss (Reflux) vorliegt, wann er vermehrt
auftritt und ob ein zeitlicher Zusammenhang zwischen
dem Reflux und Ihren Beschwerden besteht.

+ Impedanzmessung:

Der Ablauf dieser Untersuchung gleicht dem der Sdure-
messung iber 24 Stunden. An der Sonde sind mehrere
Elekroden angebracht, welche Anderungen der elektri-
schen Leitfihigkeit registrieren, die durch hochsteigen-
den Mageninhalt (sauer und nicht sauer) verursacht
werden. Die Daten werden an ein Aufnahmegerat iiber-
tragen. Die Messdauer betrdagt auch hier meist 24 Stun-
den.

*  BRAVO-Kapsel:

Die sog. BRAVO-Kapsel wird im Rahmen einer Magen-
spiegelung iiber einen speziellen Katheter durch die Na-
se eingefiihrt Whd,etwa|6 cm oberhalb des Ubergangs
von der Spéiserohrezum,Magen befestigt. Auch vor der
Anlagedder BRAVO-Kapsel ' wird.eine Magenspiegelung
dugchgefiihrt, \um bestimmte Erkrankungen auszu-
schlieRen,\die eine Fixierimg dér@®apsel als zu gefihr-
lich erscheinen lassen (z. fad der Speiseroh-
re). Aulerdem, wird d &erga

iserohre/Magen
genau ausgemes 1t a Bend die BRAVO-

Kapsel,in der l‘ls 1n der Speiserohre fi-
xiert w1r 1rd iiber einen ldngeren Zeit-
raum ge S n 1n Empfangergerit tibermittelt.
Nacly nt ung 16st sich die Kapsel nach ca.
é{a ns tandig und wird auf natiirlichem Weg
n. Uber den Ablauf und die speziellen Risi-

l(e er® Magenspiegelung werden Sie gesondert infor-

is an dere Untersuchungsmethoden infrage kommen,
w1rd Sie Thr Arzt im Aufklarungsgesprach tiber deren Vor-
und Nachteile sowie die unterschiedlichen Belastungen, Ri-
siken und Erfolgsaussichten informieren.

Gibt es Risiken/Komplikationen?

Trotz aller Sorgfalt kann es zu — u.U. auch lebensbedrohli-
chen - Komplikationen kommen, die weitere Behandlungs-
mafBnahmen/Operationen erfordern. Die Hdufigkeitsanga-
ben sind eine allgemeine Einschitzung und sollen helfen,
die Risiken untereinander zu gewichten. Sie entsprechen
nicht den Definitionen fiir Nebenwirkungen in den Beipack-
zetteln von Medikamenten. Vorerkrankungen und individu-
elle Besonderheiten konnen die Haufigkeiten von Kompli-
kationen wesentlich beeinflussen.

Allgemeine Risiken

* Selten Verletzungen der Wand des Nasen-Rachen-
Raums, der Luftrohre, des Kehlkopfs, der Speiserdhre,
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des Magens oder des Zwolffingerdarms bzw. des End-
darms durch die Messsonden. Leichte Blutungen,
Schmerzen, Heiserkeit sowie Anschwellen der Nasen-
schleimhdute (verstopfte Nase) konnen die Folgen sein,
sie klingen meist von selbst ab, nur selten ist eine Be-
handlung notwendig.

» Nasenbluten: Gelegentlich 16st die liegende Sonde Na-
senbluten aus, welches i.d.R. harmlos ist und meist kei-
ner Behandlung bedarf.

» Infektionen: Die Sonden werden nach jedem Gebrauch

sorgfiltig gereinigt, um die Ubertragung von Krank-
heitserregern auszuschlief3en.
Sehr selten kommt es beim Legen der Messsonde zu ei-
ner bakterielle Infektion , die zu einer ortlichen Ent-
ziindung fiihren kann. Durch Gabe von Antibiotika
kann diese i.d.R. gut behandelt werden. Nur sehr selten
kann es zur einer Keimverschleppung in die Blutbahn
(Bakteridmie) bis hin zur lebensbedrohlichen Blutver-
giftung (Sepsis) oder Herzinnenwandentziindung (En-
dokarditis) oder anderen schwerwiegenden Infektionen
kommen, die eine intensivmedizinische Behandlung er-
forderlich machen.

» Allergie/Unvertraglichkeit (z.B. auf Latex, Desinfekti-
onsmittel Betdubungsmittel, Medikamente) kann zu ei-
nem akuten Kreislaufschock fiihren, der intensivmedizi-
nische MaBnahmen erfordert. Sehr selten sind schwer-
wiegende, u.U. bleibende Schaden (z.B. Organversagen,
Hirnschidigung, Lihmungen). Die Uberwachung wih-
rend und auch nach der Untersuchung durch den Arzt
und seine Assistenten reduziert diese Gefahr jedoch er-
heblich; eine ggf. notwendige Behandlung kann dann
sofort eingeleitet werden.

Spezielle Risiken der BRAVO-Kapsel

» Die Fixierung der Kapsel kann selten zu Schmerzen
oder Blutungen fiihren, sodass es in seltenen Féllén er=
forderlich sein kann, die Kapsel endoskopiseliyzu ent-
fernen.

Wird im Rahmen der Untersuchung geréntgt, ist,die.Strah-
lenbelastung so gering, dass Strahlenschaden nicht zu“er-
warten sind - auch nicht bei ldngeren oderiwiederholten
Untersuchungen. Im Falle einer “Sehwangerschaft<besteht

die Rontgenstrahlen. TeileniSie deshalb,bitte dem Ar
bedingt mit, fallsSie schwanger'sind oder auch nu
dacht hegen!

Uber spezielle Risiken undimégliche Ko t1
rem speziellen Fall kldrt Sie Thr Ar &gces

auf.
cgespr@?ch allem, was
ellé
Q’b

Durch die vorgeschlagenen Untersuchungen kénnen St6-
rungen der Bewegungsabldufe im Verdauungstrakt bzw.
Funktionsstérungen der Magensdureproduktion mit hoher
Sicherheit festgestellt werden und/oder die Wirksamkeit ei-
ner medikamentosen Behandlung kontrolliert werden. Wie
bei jedem medizinischen Eingriff kann der Erfolg jedoch
nicht garantiert werden. Trotz grofer Erfahrung des Arztes
und duBerster Sorgfalt kénnen in seltenen Fallen korperli-
che Besonderheiten (z.B. eine Engstellung oder Knickbil-
dung der Nasenhdhle) oder technische Probleme (z.B. St6-
rungen der Messsonde) das vollstindige Gelingen der Un-

z»&

naher

Bitte fragen Sie im Aufklai
Ihnen unklar und wichti

Erfolgsaussichten

{\ge -

das Risiko einer Schddigung des ungeborenen Kindes durge
1‘_

tersuchung verhindern. Eine Wiederholung der Untersu-
chung kann dann erforderlich sein.

Worauf ist zu achten?

Vor der Untersuchung

Fiir eine reibungslose Untersuchung muss der obere Ver-
dauungstrakt frei von Speiseresten sein. Daher sollten Sie
am Untersuchungstag niichtern sein, d.h. mindestens
6 Stunden (bei der BRAVO-Kapsel 12 Stunden) vorher
nichts essen und nicht mehr rauchen. Bis zu 2 Stunden vor-
her diirfen Sie noch klare Fliissigkeit (z.B. Tee, Mineralwas-
ser, Briihe) trinken.

Informieren Sie Ihren Arzt iiber alle Medikamente (auch
pflanzliche und rezeptfreie), die eingenommen werden -
insbesondere blutgerinnungshemmende Medikamente
(z.B. Aspirin®, Heparin, Marcumar®, Plavix®, Xarelto®, Prada-
xa® u.a.) sowie siurehemmende Medikamente oder Medi-
kamente, die die Bewegung der Speiseréhre oder die Sdure-
produktion des Magens beeinflussen. In Abstimmung mit
Ihrem behandelnden Arzt wird dann entschieden, ob und
wann ein Medikament abgesetzt oder durch ein anderes er-
setzt werden muss. Medikamente sollten nur in Absprache
mit dem Arzt verwendet oder abgesetzt werden. Falls Sie
Diabetiker sind, weisen Sie [hren Arzt bitte ausdriicklich
darauf hin.

Bitte legen Sie einschldgige Unterlagen wie z.B. Ausweise/
Pdsse (Allergie, Rontgen, Implantate etc.), Befunde und Bil-
der - soweitvérhanden - vor.

Nachgder Untersuchung

Leichter Brechreiz, Missempfindungen im Rachenraum (z.B.
brennendes Gefiihl)sind r é\ﬁhalmlos und verschwinden
von selbst nach kurzer Z,{&

Hinsichtlichsder Ve)Q nsr
(Wieder-)Ein von
blutgerinn
dingt ﬁ

E&%ﬁ au

v’z.B. Nahrungsaufnahme,
amenten, insbesondere von

Mitteln, halten Sie sich unbe-
mp é}ﬁgen Thres Arztes.

sweise ein Beruhigungs- oder Schmerz-
n haben, werden Sie vom Fachpersonal so lan-
acht, bis Sie ausreichend wach und alle Organ-
rT&ionen normal und stabil sind. Es ist ganz normal, dass
sich danach noch fiir einige Zeit miide und schlifrig fiih-
len. Sie diirfen mindestens 1 Stunde nichts essen und trin-
ken, sofern der Arzt nichts anderes verordnet hat.

Falls Sie ambulant untersucht werden und ein Beruhi-
gungs- oder Schmerzmittel erhalten haben, lassen Sie sich
bitte von einer erwachsenen Begleitperson abholen und fra-
gen Sie Thren Arzt, ob zu Hause fiir eine bestimmte Zeit eine
Aufsichtsperson erforderlich ist. Sie diirfen im Regelfall
24 Stunden lang nicht aktiv am Straflenverkehr teilneh-
men (weder als FuSgdanger noch als Fahrzeug- bzw. Zwei-
radfiihrer), keine wichtigen Entscheidungen treffen, keine
gefdhrlichen Tatigkeiten (z.B. an gefdhrlichen Maschinen,
Arbeiten ohne sicheren Halt) ausiiben, keinen Alkohol trin-
ken und nicht rauchen. Genauere Empfehlungen zur Ver-
kehrstauglichkeit und weitere Verhaltenshinweise erhalten
Sie vom behandelnden Arzt.

Treten Schmerzen oder andere Befindlichkeitsstérungen
(z.B. Schwindel, Ubelkeit, Bluterbrechen, Fieber, Atembe-
schwerden) auf, informieren Sie bitte unverziiglich Thren
behandelnden Arzt, die Notaufnahme der Klinik oder auch
Ihren Hausarzt.



