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Klinikeindruck/Stempel

Patientendaten/Aufkleber

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Eltern,

bei Thnen/Threm Kind soll Knochen bzw. Knochenmark ent-
nommen werden. Dieser Bogen soll helfen, das Aufkli-
rungsgesprach vorzubereiten und die wichtigsten Punkte zu
dokumentieren. Bitte lesen Sie alles aufmerksam durch und
beantworten Sie die Fragen gewissenhaft.

Weshalb wird der Eingriff empfohlen?

Die meisten zelluldren Bestandteile des Blutes werden im
Knochenmark gebildet. Durch die Entnahme und Untersti~
chung von Knochen bzw. Knochenmark kann der Arzt viele
Blutkrankheiten (z.B. Blutarmut, Blutkrebs), Knec¢henmark-
schdden oder Tumoren diagnostizieren, einén optimalen
Behandlungsplan erstellen und/oder den®Behandlungserfolg
kontrollieren.

Wie wird der Eingriff. durchgefiihrt?

Nach der Desinfektion der Hautwird die vorgesehene
tionsstelle 6rtlichdbetdubt. Bei Kindern wird'der E

in Narkose durchgefiihrt, {iber die Sie gesond@a fgel
werden.

Ihr Arzt wird Thnen erldutern, welche@r hr
fiihrt werden soll.

»  Knochenmarkpunkti @p rati &?ﬂe
Zur Untersuchung d&hlutb 1&; Zellen (zytologi-
sche Untersuchung) wﬂ&él der Arzt zundchst den
Knochen mit einer Spezigliiadel und saugt iiber eine der
Punktionsnadel aufgesetzte Spritze eine kleine Menge
Knochenmarkblut an.

Das Einfilhren der Punktionsnadel ist weitgehend
schmerzfrei, das Ansaugen des Knochenmarks selbst
kann einen sehr kurzen, heftigen Schmerz auslgsen. In
Einzelfdllen kann deshalb die Verabreichung einer
Schmerz- und/oder Beruhigungsspritze sinnvoll sein.
Langer andauernde Schmerzen sind nicht zu erwarten.
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Punktion/Biopsie von Knochen
bzw. Knochenmark

In der Regel erfolgt die Knochenmarkpunktion aus dem
Beckenkamm (Abb. 1). Nur in Ausnahmefillen wird das
Brustbein punktiert (Sternalpunktion, Abb. 2) oder (bei
Kleinkindern) das Schienbein.

*  Knochen- oder Knochenmarkbiopsie

Zur Gewinnung eéiner Gewebeprobe fiir die feingewebli-
che (histelogische) Untersuchung entnimmt der Arzt
miteinem speziellen Schneidgewinde (sog. Markgewin-
pungsschlitten) einém,sehr schmalen Knochenzylinder
(i.d.R. 40-20"mm lang) mit Knochenmark (Myeloto-
mie)sIm'Zylinder kén ee Dichte und Verteilung der
I(nochenmarkzellen u:&ucht erden.
Die Entnahme &
schmerzfr

ng

des kaﬂ@ﬁ
d en.
e%hlgu

&E

ell'l

e e selbst ist weitgehend
@gEmfuhren des Schneidgewin-
oder gar schmerzhaft empfun-
hier kann eine Schmerz- und/oder
itze verabreicht werden.

ernen der Nadel wird die Punktionsstelle mit

pfer geschlossen und ein Pflaster/Verband ange-

gf wird zur Kompression fiir einige Stunden ein
dsack aufgelegt.

Wirbelsdule

Punktions-
stellen am
Becken-
kamm

Becken-
schaufel

= Ober-
schenkel-
knochen

Abb. 1: Beckenkammpunktion
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Gibt es Alternativen?

Mithilfe von Blut- und Urinuntersuchungen und sogenann-
ten bildgebenden Verfahren (z.B. Ultraschall oder Compu-
tertomografie) lassen sich viele Beschwerden oder Erkran-
kungen aufkldren. Kommen diese Verfahren oder ergianzen-
de Untersuchungsmethoden (z.B. chirurgische Knochenent-
nahme) ernsthaft in Betracht, wird Sie Ihr Arzt {iber deren
Vor- und Nachteile, unterschiedliche Belastungen, Risiken
und Erfolgsaussichten informieren und erkldren, warum er
in Ihrem Fall die Entnahme und Untersuchung von Knochen
bzw. Knochenmark empfiehlt.

Ist mit Komplikationen zu rechnen?

Trotz aller Sorgfalt kann es zu — u.U. auch lebensbedrohli-
chen - Komplikationen kommen, die weitere Behandlungs-
mafdnahmen/Operationen erfordern. Die Haufigkeitsanga-
ben sind eine allgemeine Einschitzung und sollen helfen,
die Risiken untereinander zu gewichten. Sie entsprechen
nicht den Definitionen fiir Nebenwirkungen in den Beipack-
zetteln von Medikamenten. Vorerkrankungen und individu-
elle Besonderheiten konnen die Haufigkeiten von Kompli-
kationen wesentlich beeinflussen.

» Allergie/Unvertraglichkeit (z.B. auf Latex, Medikamen-
te) kann zu einem akuten Kreislaufschock fiihren, der
intensivmedizinische MaBnahmen erfordert. Sehr sel-
ten sind schwerwiegende, u.U. bleibende Schiden (z.B.
Organversagen, Hirnschddigung, Lihmungen). Die
Uberwachung wihrend und auch nach der Untersu-
chung durch den Arzt und seine Assistenten reduziert
diese Gefahr jedoch erheblich; ggf. notwendig werden-
de BehandlungsmafBnahmen konnen sofort eingeleitet
werden.

»  Extrem selten Verletzung von Organen, die der Punk-
tionsstelle nahe liegen (z.B. Darm, Mittelfell, Lunge,
Herz) und nur in duBerst seltenen Fillen (z.B. bei star-
keren Blutungen oder Auftreten eines PneumothonaX)
weitergehende MaBnahmen wie z.B. eine Operation er-
fordern.

»  Blutergiisse und Nachblutungen an der Punktionsstel-
le, die meist keiner Behandlung bédiirfen oder durch
einfache blutstillende MafSnahmen (z.B. Druck auf die
Einstichstelle) gut beherrschbar sind.

»  Selten stdrkere Blutungen durch die'Entnahmewon G
webeproben. Sie 1assen'sich meist “stillen. Nur
konnen eine operative Blutstillung und/ode
transfusion notwendig werden. Kommt e@\
transfusion ernsthaft in Betracht, w le G
ren Durchfiihrung und auch ub

q&\

ende

mogliche
Punktionsstelle
am Brustbein

Rippen

Abb. 2: Sternalpunktion

MaRnahmen (z.B. Eigenblutspende, Blutverdiinnung,
Riickgewinnung eigener roter Blutkdrperchen aus
Wundblut) sowie die Vor- und Nachteile, unterschiedli-
chen Belastungen und Risiken (z.B. Unvertraglichkeits-
reaktionen, Infektionen) gesondert aufgeklart. Das Risi-
ko der Ubertragung einer Hepatitis oder HIV-Infektion
(AIDS) durch Fremdblutkonserven ist heute extrem ge-
ring. Nach einer Transfusion kann durch eine Kontroll-
untersuchung festgestellt werden, ob es wider Erwarten
zu einer derartigen Infektion gekommen ist.

= Infektionen an der Punktionsstelle, die meist keiner Be-
handlung bediirfen bzw. durch die Gabe von Antibiotika
gut beherrschbar sind. AuRerst selten ist eine Infektion
des Knochens (Osteomyelitis), die eine Operation erfor-
derlich machen kann.

» Extrem selten sind bei den heute verwendeten Spezial-
nadeln Knochenbriiche, z.B. des Brustbeins (Sternal-
fraktur), oder DurchstofSungen/Verletzungen von Nach-
barorganen, z.B. des Herzbeutels, der Lunge, des Mittel-
fells oder des Verdauungstrakts. Eine Operation und/
oder Bluttransfusion konnen dann erforderlich werden.

» Haut-/Gewebe-/Nervenschdden durch die Lagerung
und eingriffsbegleitende MaRnahmen (z.B. ortliche Be-
tdubung, Einfithren der Punktionsnadel, Einspritzungen,
Desinfektionen, elektrischer Strom) konnen auftreten.
Mogliche, u.U. dauerhafte Folgen: Schmerzen, Entziin-
dungen, Absterben von Gewebe, Venenreizungen/-ent-
ziindungen, Narben sowie Empfindungs-, Funktionssto-
rungen, Laihmungen (z.B. der Gliedmaf3en).

Uber spezielle Risikengiind mogliche Komplikationen in Ih-
rem Fall klart Sie Ih#Azzt im Gesprach ndher auf.

Bitte fragen Sié'im Aufklésdngsgesprach nach allem, was Th-
nen unklaf und wichtig erscheint.

g&e N
Durch die I(nochenmarl € kénnen Art und

Ausdehnung von B khe Eﬁe Knochenmarkschiden
oder Tumoren mij er Si it festgestellt und beur-

Erfolgsaussichten

teilt werden, %{ der ldsst sich nicht garantieren.
Trotz gr ahr nd duBerster Sorgfalt des Arztes
konn ltﬁh llen korperliche oder krankheitsbe-

eso ten (z.B. Adipositas, Verwachsungen, Os-
oro ejs}) er techmsche Probleme (z.B. Stérungen der
winde) das vollstandige Gelingen der Untersu-
verhindern. Ggf. ist dann eine Wiederholung der Un-
suchung oder ein anderes Untersuchungsverfahren erfor-
derlich.

Worauf ist zu achten?

Bitte halten Sie sich an die Anweisungen Ihres Arztes.

Informieren Sie Ihren Arzt iiber alle Medikamente (auch
pflanzliche und rezeptfreie), die Sie einnehmen - insbeson-
dere blutgerinnungshemmende Medikamente (z.B. Aspirin®,
Heparin, Marcumar®, Plavix®, Xarelto®, Pradaxa® u.a.). Medi-
kamente sollten nur in Absprache mit dem Arzt verwen-
det oder abgesetzt werden.

Bitte legen Sie einschldgige Unterlagen wie z.B. Ausweise/
Pédsse (Allergie, Rontgen, Implantate etc.), Befunde und Bil-
der - soweit vorhanden - vor.

Nach der Entnahme einer Gewebeprobe sollten am Unter-
suchungstag groRere Belastungen vermieden werden. Du-
schen oder baden ist nur bei vollig reizloser Punktionsstelle
bzw. nach arztlicher Kontrolle erlaubt.
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Fragen Sie Thren Arzt auch nach genauen Verhaltensre-
geln, z.B. (Wieder-)Einnahme von Medikamenten, insbe-
sondere von blutgerinnungshemmenden Mitteln.

6. Besteht/Bestand eine Atemwegs-/Lungener- O n O]
krankung (z.B. Asthma bronchiale, chronische
Bronchitis, Lungenentziindung, Lungenbld-

Beim ambulanten Eingriff lassen Sie sich bitte von einer er- hung)?

wachsenen Begleitperson abholen und fragen Sie Ihren Arzt,

ob zu Hause fiir eine bestimmte Zeit eine Aufsichtsperson Wenn ja, welche?

erforderlich ist. 7. Besteht eine Augenerkrankung (z.B. Grauer O n ]

Wenn Sie eine Beruhigungs- und/oder Schmerzspritze er- Star, Griiner Star/Glaukom)?

halten haben, diirfen Sie im Regelfall 24 Stunden lang nicht Wenn ja, welche?

aktiv am StraBenverkehr teilnehmen (weder als FuBgdnger . .
8. Besteht/Bestand eine Erkrankung des Nerven- [ n [ ]

noch als Fahrzeug- bzw. Zweiradfiihrer), keine wichtigen
Entscheidungen treffen, keine gefihrlichen Tatigkeiten (z.B.
an gefdhrlichen Maschinen, Arbeiten ohne sicheren Halt)
ausiiben, keinen Alkohol trinken und nicht rauchen. Ge- Wenn ja, welche?
nauere Empfehlungen zur Verkehrstauglichkeit und weitere
Verhaltenshinweise erhalten Sie sowie ggf. lhre Begleitper-
son vom behandelnden Arzt.

systems (z.B. Lihmungen, Krampfleiden [Epi-
lepsie], chronische Schmerzen)?

9. Besteht/Bestand eine GefidRerkrankung (z.B. On Oj
Durchblutungsstérung, Arteriosklerose, Aneu-

. rysma, Krampfadern)?
Treten linger andauernde Schmerzen, Blutungen aus dem

Punktionskanal und/oder andere Befindlichkeitsstérungen Wenn ja, welche?

(z.B. Schwindel, Ubelkeit, SchweiRausbruch, Fieber) auf, in- 1. Besteht/Bestand eine Erkrankung der Leber, On I
formieren Sie bitte unverziiglich Thren behandelnden Arzt, Gallenblase/-wege (z.B. Entziindung, Fettleber,

die Notaufnahme der Klinik oder Ihren Hausarzt. Zirrhose, Gallensteine)?

Wenn ja, welche?

Wichtige Fragen 11. Besteht/Bestand eine Erkrankung oder Fehl- COn O]
bildung der Nieren bzw. Harnorgane (z.B.

Wichtige Fragen, die Sie sorgfaltig beantworten sollten, Nierenfunktionsstérung, Nierenentziindung,

damit der Arzt die Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen Nierensteine, Blasenentleerungsstérung)?

kann: Wenn ja, welche?

Alter: Jahre « GroRe: cm * Gewicht: kg

—_— 12. Besteht/Béstand eine Schilddriisenerkrankung CIn 1]
Geschlecht: (z.B.Uberfunktion, Unterfunktion, Kropf)?

Wenn ja, welche?

13. Bestelit eine Stoffivechse {@rankung z.B.Zu- On Oj
1. Besteht bei Ihnen oder in Threr Blutsverwandt- [ nfj ckerkrankheit, G1cht)7 6’

schaft eine erhohte Blutungsneigung wie z.B.
gneigting Wenn ja, welché’Q\ ?\Q/‘o

n = neinfj = ja

haufig Nasen-/Zahnfleischbluten, blaue Flecken;
Nachbluten nach Operationen? 14, Bestehen e Er| %(ungen"' On Oj
2. Werden regelmdRig oder derzeit Medikamente Cln [ j Q”'@We‘&@\‘

eingenommen (z.B. gerinnungshemmende, Mit-
tel [z.B. Marcumar®, Aspirin® Plavix®, Xarelto®,

Pradaxa®, Eliquis®, Lixiana®, Hepatin], Schmerz- <\1 {?@X 0“ elr.l.ma‘l eine N;arkose, Region.al- On Oj
mittel, Herz-/Kreislauf-Medikamente, Hormon- 6 % hesie oder ortliche Betdubung (z.B. beim
priparate, Schlaf- oder Beruhigungsmittel, Anti- % narzt) durchgefiihrt?

diabetika [va. metforminhaltige])? \’QI 0, Wenn ja, gab es dabei Komplikationen? On Oj

Wenn ja, welche? ﬂé‘bﬁb& Wenn ja, welche?
A

3. Besteht eine Allergie wie Heuiﬁu%pfe a*\a%- On Oj Zusatzfrage bei Frauen
lergisches Asthma odeg chkeit

. 1. Koénnten Sie schwanger sein? On Oj
bestimmter Substanzen(z.B. mente, La-
tex, Desinfektionsmittel, ubungsmittel,
Rontgenkontrastmittel, fgd Pflaster, Pollen)? Arztanmerkungen zum Aufklirungsgesprich

j ?
Wenn ja, welche? (z.B. individuelle Risiken und damit verbundene mégliche Kompli-

4. Besteht/Bestand eine Infektionskrankheit [In [Jj kationen, vorgesehenes Verfahren, Neben- und FolgemaBnahmen,

i . " mogliche Nachteile im Falle einer Ablehnung der Untersuchung,
(2.B. Hepatitis, Tuberkulose, HIV/AIDS)? Griinde fiir die Ablehnung, Feststellung der Einsichtsfahigkeit Min-
Wenn ja, welche? derjdhriger, gesetzliche Vertretung, Betreuungsfall, Bevollmachtig-

ter, Gesprachsdauer)
5. Besteht/Bestand eine Herz-Kreislauf-Erkran- O n O]
kung (z.B. Herzfehler, Herzklappenfehler, An-
gina pectoris, Herzinfarkt, Schlaganfall, Rhyth-
musstoérungen, Herzmuskelentziindung, hoher
Blutdruck)?

Wenn ja, welche?




