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Klinik/Praxis

Patientenname und -adresse

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Eltern,

dieser Aufklirungsbogen soll Ihnen die Behandlung erldu-
tern, zu der wir lhnen in der jetzigen Krankheitssituation
raten. Bitte lesen Sie ihn aufmerksam vor dem Aufklarungs-
gesprach durch. Noch offene Fragen kénnen und sollen Sie
vor Ihrer Entscheidung fiir oder gegen die vorgeschlagene
Behandlung in das drztliche Gesprdch einbringen.

Welche Erkrankung liegt vor?

Bei Ihnen/lhrem Kind wurde folgende Krebserkrankung
festgestellt:

bitte bezeichnen

Derartige Erkrankungen entstehen, wenn, sich béstimmte
Korperzellen unkontrolliert vermehren und dadurch zuneh-
mend Lebensvorgdnge im Korpér beeintrachtigen. Sie kén-
nen als ortlich begrenzte kiiotige Geschwiilste (solide Tu-

moren) beginnen, aber auch von Anfang an Organsyst
oder den ganzen Korper (maligne Systemerkrankur
1

treffen, weil si€ von, Zellen der Blutblldung (

e
er
Krebserkrankung, ihrer Ausbreltun rp nkhelts—

stadium) sowie eventueller Begl nkh 1rd ein Be-

handlungsplan erstellt, d@ &&gf ie/lhr Kind ab-

gestimmt ist.
Allgemeine Behandlungsgrundséitze einer
Krebserkrankung

oder des Lymphsystems'(maligne Lymphom
Nach Feststellung der,genauen Art un

Fiir die Behandlung einer Krebserkrankung stehen in der
Regel mehrere Behandlungsmethoden zur Verfiigung, tiber
deren Vor- und Nachteile, unterschiedliche Belastungen, Ri-
siken und Erfolgschancen wir Sie im Aufklarungsgesprach
eingehend informieren. Eine Krebserkrankung kann durch
die Behandlung aufhéren zu wachsen und sich mdéglicher-

QE

&ch groBere Komplikationsrisiken und Nebenwirkungen in

@Thieme Compliance
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Behandlung einer Krebserkrankung
mit zielgerichteter Therapie

-, Targeted Therapy* -

weise vollstindig (Vollremission) oder teilweise (Teilremis-
sion) zuriickbilden.

Operation und Strahlentherapie sind in ihrer Wirkung auf
das Operationsgebiet bzw. das Bestrahlungsfeld begrenzt.
Klassische Chemotherapiemedikamente (,Zytostatika“), die
bosartige Zellen absterben lassen oder in ihrer Vermehrung
stoppen, wirkensdagegen {iberall im Korper auf Zellen, die
sich schnellgteilen, also nicht nur auf Krebszellen, sondern
z.B. auch, auf'die Blutbildung oder Schleimhautzellen. Zur
Behandlung bestifimterKrebsarten konnen auch eine Hor-
montherapie oder eine Immuntherapie infrage kommen.

Bei der,sogenannten ,ziel '@}eten Krebstherapie* (,tar-
geted therapy"), zu‘der ne m jetzigen Zeitpunkt
als alleinige Therapi ? inK ation mit anderen The-
rapieformen e‘§v rde stoffe eingesetzt, die ge-
zielt in besti % tofg&g{selvorgénge und/oder die Ver-
eingreifen und so das weitere
de% s verhindern bzw. zum Absterben der

le n

schei fiir die Behandlungsplanung ist das jeweilige
@ ngsziel: Wo immer moglich, wird die dauerhafte
ng (kurative Therapie) angestrebt. Dazu miissen u.U.

Kauf genommen werden. Wurde ein Tumor im Vorfeld be-
reits durch eine Operation entfernt, kann durch eine Be-
handlung das Risiko eines Krankheitsriickfalles (Rezidiv) ge-
senkt werden (adjuvante Therapie). Ist eine dauerhafte Hei-
lung nicht mehr méglich, so zielt die Behandlung auf ein
moglichst langes und gutes Leben mit und trotz der Krank-
heit ab (palliative Therapie).

Wir schlagen Thnen eine Behandlung mit einem Medika-
ment der folgenden Gruppe vor:

O Antikérper: Diese Medikamente binden und blockieren
dadurch bestimmte EiweiBe, die entweder fiir das
Wachstum der Tumorzellen (z.B. epithelialer Wachs-
tumsfaktor) oder fiir die Versorgung der Tumoren wich-
tig sind (z.B. Neubildung von BlutgefdRen).

Bitte Namen des Praparats ergianzen.
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O Tyrosinkinaseinhibitoren: Diese Medikamente blockie-
ren EiweiRe, die fiir die Weiterleitung von Signalen ver-
antwortlich sind. Diese Signale steuern z.B. die Zelltei-
lung oder auch die Neubildung von BlutgefdBen.

Bitte Namen des Prdparats erganzen.

O mTOR-Inhibitoren: Diese Medikamente blockieren ein
Eiweifl (mTOR), das fiir die Weiterleitung von Wachs-
tumssignalen verantwortlich ist.

Bitte Namen des Prdparats ergdanzen.

O BRAF-Inhibitoren: Diese Medikamente hemmen ein
verdndertes (,mutiertes*) Eiweif3, das die vermehrte
Zellteilung der Krebszellen verursacht.

Bitte Namen des Prdparats erganzen.

O PARP-Inhibitoren: Diese Medikamente hemmen Repa-
raturmechanismen in den Tumorzellen.

Bitte Namen des Prdparats erganzen.

O Andere Medikamentengruppe:

Bitte Namen des Prdparats ergdnzen.

Die meisten dieser Medikamente werden als Tablette ge-
schluckt (oral), einige in eine Vene verabreicht (intravends).

Folgender Behandlungsplan ist vorgesehen:

Sie sollen wissen: Thr Behandlungsplan ist auf Sie/lhr Kifnd
personlich abgestimmt. Er kann sich somit von der Behand-
lung anderer Patienten mit der gleichen Krankhéitsart,un-
terscheiden. Andererseits haben Mitpatienten, die gleiche
Medikamente bekommen, nicht unbedingt die gleiche Er-
krankung.

Die Dauer der Behandlung richtet'sich nach.der Krankheits-

situation, dem Behandlungsziel undden Ergebnissen v %

ZwischenuntersuchungennEs wird \deshalb regelmafSig
priift, ob die Medikamente das, Behandlungsziel mi 'Qfé
lichst wenigen Nebenwitkungen,, erreichen.
wird die Behandlung angepasst, umgestellt
der Dosis oder Zeitabstdnde, derMedika
medikamente, um unerwiinschte Wiir

oder abzuschwadchen) oder in dQ\s eri é%%abgeblo-

chen.

Die Behandlung soll Ihnen/lhrem@lﬁ\%ogllchst viel niit-
zen. Dazu ist Thre Mitarbeit nétig. Ste haben aber das Recht,
die vorgeschlagene Behandlung jederzeit abzubrechen. Be-
sprechen Sie eine solche Entscheidung mit uns.

Mogliche unerwiinschte Wirkungen
(Nebenwirkungen)

Wir haben Thnen eine Therapie mit einem Medikament
empfohlen, das in den Stoffwechsel und/oder die Versor-
gung der Krebszellen eingreift. Diese Medikamente sollen
so die Krebszellen in ihrem Wachstum hindern. Sie kénnen
wie die meisten Medikamente neben dem gewiinschten Ef-

fekt auch unerwiinschte Nebenwirkungen haben. Diese Ne-
benwirkungen sind bei der Therapie nicht zu vermeiden,
aber meist gut zu beherrschen. Thre Mitarbeit und regelma-
Bige drztliche Kontrollen sollen das Risiko so gering wie
moglich halten. Viele unerwiinschte Wirkungen lassen sich
heute durch eine begleitende Behandlung oder spezielle
VerhaltensmaBnahmen verhindern oder zumindest lindern.
Die im Bogen aufgefiihrten Hdufigkeitsangaben sind eine
allgemeine Einschidtzung und sollen helfen, die Risiken un-
tereinander zu gewichten. Sie entsprechen nicht den Defini-
tionen fiir Nebenwirkungen in den Beipackzetteln von Me-
dikamenten. Vorerkrankungen und individuelle Besonder-
heiten kénnen die Haufigkeiten von Komplikationen we-
sentlich beeinflussen. Die fiir das bei Thnen vorgesehene
Medikament moglichen Nebenwirkungen und deren Hdu-
figkeit werden wir im Aufklarungsgesprach mit Ihnen be-
sprechen.

Nachfolgend sind die unerwiinschten Wirkungen aufge-
fiihrt, die bei einer zielgerichteten Therapie auftreten kon-
nen. Die bei Ihrer Behandlung vorwiegend in Betracht kom-
menden unerwiinschten Wirkungen kreuzen wir in den
Kastchen an und besprechen diese mit [hnen.

Allgemeinsymptome

» [ Allergische Reaktionen: Allergische Reaktionen sind
bei jeder Therapie mdglich. Sie reichen von Juckreiz,
Hitzegefiihl, Hautausschligen, Unwohlsein, Ubelkeit,
Erbrechen, Riicken-, Glieder- oder Gelenkschmerzen
tiber Schiittelfrost, in Einzelfillen auch Haut- und
Schleimhautschwellungen, Luftnot, Blutdruckabfall, Zu-
nahme oder Abfall. dér Pulsfrequenz bis hin zum lebens-
bedrohlichen Kréislaufschock.

» [ Chronische Midigkeit)(Fatiguesyndrom): Wahrend
der geSamten Behandlung kénnen Sie/lThr Kind sich er-
sehiopft und miide fiihlen und wené%er belastbar sein.

« 0 Weitere Allgememsymptc@}

kénnen verschiedene vﬁ Allg
z.B.\Wasseransamm

den, \Kopfschm

usw. auftretea\

Mogllch ﬁﬁ w1r

n im Mund und Rachen: Wahrend der

% konnen mitunter schmerzhafte Schleim-

ha undungen oder Geschwiire (Aphten) im Mund
chen auftreten.

der Therapie
ymptome, wie
, Gelenkbeschwer-
Sc@ el, Gewichtsabnahme

auf den Verdauungstrakt

’bﬁ [0 Magen- und Darmbeschwerden: Es kann zu Durch-

A

fall, Ubelkeit, Erbrechen, Sodbrennen, Geschmacksst-
rungen und Appetitlosigkeit kommen. Verstopfung tritt
eher selten auf, ebenso eine Perforation des Darmes
(Darmdurchbruch).

Mogliche Nebenwirkungen an der Haut und den Haaren

» O Lichtempfindlichkeit: Die Einnahme des Medika-
ments kann eine erhéhte Lichtempfindlichkeit der Haut
verursachen.

» [0 Hand-FuB-Syndrom: Die Haut an Handen und Fiif3en
kann rissig und spréde werden, es kénnen schmerzhaf-
te Druckstellen, gelegentlich sogar Blasen, entstehen.

» [ Ausschlag und andere Hautverdnderungen oder Na-
gelverdnderungen: Es konnen eine Hautrétung, trocke-
ne Haut, Hauteinrisse oder pustuldser Ausschlag entste-
hen, der schmerzhaft sein und sich gelegentlich infizie-
ren kann. Es konnen Stérungen des Nagelwachstums
auftreten.
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» [ Hauttumoren: Es koénnen gutartige oder bdsartige
Hauttumoren entstehen.

» [0 Haarausfall: Leichter bis maRiger Haarausfall kann
auftreten, ausgepragter Haarausfall ist selten. Gelegent-
lich kommt es zu Verfirbungen der Haare, Anderungen
der Haarstruktur oder auch zu verstirktem Wachstum,
z.B. der Wimpern.

Mogliche Nebenwirkungen auf Herz, Kreislauf und GefiRe

» [ Hoher Blutdruck: Es kann Bluthochdruck auftreten
oder ein im Vorfeld bereits bestehender Bluthochdruck
sich verschlechtern. Daher ist eine engmaschige Kon-
trolle der Blutdruckwerte notwendig, die Therapie eines
vorbestehenden Blutdrucks muss ggf. angepasst wer-
den. Haufig tritt diese Nebenwirkung bereits in den ers-
ten Therapietagen auf.

» [ Herzleistung und Herzrhythmus: Das Medikament
kann die Herzleistung beeinflussen und eine Herz-
schwdche (Herzinsuffizienz) verursachen. Diese bildet
sich meist nach Absetzen des Medikaments zuriick,
kann in seltenen Fillen aber dauerhaft sein und eine
medikamentése Behandlung erforderlich machen.
Herzrhythmusstérungen kénnen neu entstehen oder
sich verschlimmern, und es kann eine Fliissigkeitsan-
sammlung im Herzbeutel (Perikarderguss) auftreten.

» [ Angina pectoris und Herzinfarkt: Das Medikament
kann das Risiko fiir Angina pectoris oder Herzinfarkt er-
héhen.

» [ Periphere arterielle Verschlusskrankheit: Das Medi-
kament kann eine periphere arterielle Verschlusskrank-
heit (Durchblutungsstérung) auslésen.

Mogliche Nebenwirkungen auf den Stoffwechsel

e O Schilddriisenfunktion: Das Medikament kann die
Konzentration des Schilddriisenhormons im Blut sen-
ken. Dies kann zu Miidigkeit, Verstopfung, vermehrtem
Frieren und Gewichtszunahme fiihren.

»  Blutzuckerspiegel: Das Medikament kann
O den Blutzuckerspiegel senken
bzw.
O zu einer Blutzuckererhdhung fithren.
Diese Nebenwirkung ist vor allem zu beachten, wen
eine Zuckerkrankheit vorliegt und\blutzuckersen %
Medikamente,eingenommen,werden: Héuﬁge&
len des Bldtzuckerspiegels sind notwendi

: mu?{\'
die Dosierung der blutzuckersenkend ik\' 'f;t

angepasst werden.

e t kai @eFettwel-
eme Bauch-

» [ Fettstoffwechsel:\Das Medi
te erhdhen und in seltene f@ en
spelcheldrusenentzu@\gﬁusl
« [ Elektrolyte: Das Medlgﬁ?/&f kann zu Verdanderun-
t

gen des Spiegels der E e (Blutsalze) wie z.B. Ka-
lium, Kalzium, Phosph agnesium fiihren.

Maogliche Nebenwirkungen auf die Blutbildung und das
Immunsystem

» [ WeiBBe Blutkérperchen (Leukozyten): Die Therapie
kann die Zahl bzw. Funktion der weifSen Blutkorper-
chen vermindern, sodass der Schutz vor Infekten ver-
ringert wird. Die Infekte kdnnen deshalb rascher und
schwerer verlaufen, gelegentlich auch lebensbedroh-
lich.

+ [ Lymphozyten (Untergruppe der weilRen Blutkérper-
chen): Die Lymphozytenzahl im Blut kann sich massiv

erhohen. Dies kann die FlieBeigenschaften des Blutes
verdndern, sodass es zu Atemnot oder neurologischen
Symptomen kommen kann (Leukostasesyndrom).

« [ Rote Blutkorperchen (Erythrozyten): Gelegentlich
kann eine Blutarmut (Andmie) auftreten. Eine extreme
Andmie kann eine Bluttransfusion erforderlich machen.

+ [ Blutplittchen (Thrombozyten): Es kann ein Abfall
der Blutpldttchen mit der Folge einer erhéhten Blu-
tungsneigung auftreten.

+  Mogliche Nebenwirkungen auf die Blutgerinnung: Ei-
nige Medikamente kénnen das Risiko fiir Blutungen er-
hohen, andere Medikamente das Risiko fiir Thrombo-
sen, einige erh6hen sowohl das Risiko fiir Blutungen als
auch fiir Thrombosen.

O Erhéhung des Blutungsrisikos
O Erhéhung des Thromboserisikos
O Erh6éhung von Blutungs- und Thromboserisiko
Moégliche Nebenwirkungen auf die Lunge
+ [0 Eine nichtinfektiose Lungenentziindung (Pneumoni-
tis)

[0 Eine Wasseransammlung in der Lunge (Lungen-
6dem) oder im Pleuraraum (Pleuraerguss)

Mogliche Nebenwirkungen auf die Niere

« [ Verschlechterung der Nierenfunktion und vermehrte
Eiweif3ausscheidung {iber den Urin

Maogliche Nebefiwirktingen auf die Leber

« [ Die Behandlung kann zu einer Schddigung der Leber
mit Erhohung der Leberenzyme und Verschlechterung
der Leberleistung fiihren.

Mogliche Nebenw1rkunge \;@das§ervensystem

- [ Das Medlka e@ﬁ(ann eriphere Polyneuropa-

thie verur d1e mlt Kribbeln, Sensibili-
téitsstép n oder Muskelschwache, vor
1Nger dZehen, aullern kann.

ele treten Nebenwirkungen im zentralen
m (z.B. Krampfe) auf.

e Nebenwirkungen auf die Augen

O Es kénnen Schddigungen (z.B. Netzhautablésung oder
GefdBverschluss) und Entziindungen der Netzhaut oder
der Regenbogenhaut auftreten. Diese konnen teils
schwere Sehstérungen verursachen.

Schwangerschaft und Stillzeit

* [0 Das Medikament kann das Kind im Mutterleib scha-
digen. Deshalb muss unter der Therapie und fiir einen
gewissen Zeitraum danach eine sichere Verhiitungsme-
thode angewandt werden.

« [ Es ist nicht bekannt, ob das Medikament in die Mut-
termilch tibergeht. Sicherheitshalber diirfen Sie wah-
rend der Behandlung und fiir einen gewissen Zeitraum
danach nicht stillen.

[0 Andere unerwiinschte Wirkungen

Ggf. bezeichnen
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»  Auch vorbereitende und begleitende MafSnahmen (z.B.
GefdBpunktionen, Injektionen, Infusionen, Legen von
Venenkathetern, Punktionen von Portkathetern, Be-
gleitmedikamente) sind nicht vollig frei von Risiken. So
konnen z.B. Infusionen oder Injektionen gelegentlich In-
fektionen (Spritzenabszesse), értliche Gewebeschdden
(Nekrosen und/oder Venenreizungen/-entziindungen)
sowie voriibergehende, sehr selten auch bleibende Ner-
venschddigungen (Schmerzen, Lihmungen) verursa-
chen.

Erfolgsaussichten

Die zielgerichtete Krebstherapie verbessert die Erfolgsaus-
sichten bei der Behandlung der bei Thnen vorliegenden
Krebserkrankung erheblich. Die Erfolgsaussichten {iberwie-
gen deutlich ihre unerwiinschten Nebenwirkungen. Die an-
gekreuzten Nebenwirkungen der bei lhnen eingesetzten
Medikamentengruppe werden stets gegen das Risiko eines
ungiinstigen Krankheitsverlaufs ohne entsprechende Be-
handlung abgewogen. Andernfalls wdre die Behandlung
nicht vertretbar. Eine Erfolgsgarantie kann es aber fiir die
zielgerichtete Therapie, ebenso wie fiir andere Methoden
zur Behandlung von Krebserkrankungen, nicht geben.

Bitte unbedingt beachten! Sofern drztlich nicht
anders angeordnet!

Informieren Sie bitte umgehend Ihre Arztin/lhren Arzt
bzw. stellen Sie sich/Thr Kind notfallmiRig im ndchstgele-
genen Krankenhaus oder in der behandelnden Klinik vor:

* bei Fieber (iiber 38 °C), bei schwerer Infektion, akut
neu aufgetretenem Husten oder Atemnot.

» bei Vorliegen von Blutungszeichen wie z.B. Zahn-
fleischbluten, Nasenbluten, kleinen Einblutungen in
der Haut, schwarzem Stuhlgang, Blut im Urin/Stuhl.

*  bei starkem Durchfall oder Erbrechen.

Informieren Sie uns/lhren Hausarzt {iber alle < auchyalle
hier nicht aufgefiihrten - Nebenwirkungen, die Sie\bei sich/
Threm Kind beobachten, damit wir geeighete MafSnahmen
ergreifen konnen.

Halten Sie den vereinbarten Behandlungsplan genau ein.

Beachten Sie die genaue Dosierung, den empfohlenen Ein-

nahmezeitpunkt und_diehempfohlene“Art der Em

(z.B. niichtern), da die vom Kérper aufgenommen

des Medikaments sich anderenfalls, um ein Vi ﬁ&
dern kann. Wenn Sie die Einnahme an dem

Zeitpunkt vergessen haben, holen Sie die Einna

nicht nach, sondern fahren Sie ab de %st ahme-
zeitpunkt mit der Einnahme wie

Durch Wechselwirkungen kann der Bl gel der Medika-
mente massiv beeinflusst werden.??t ehmen Sie deshalb
keine zusatzlichen Medikamente = auch keine Naturheil-
mittel und nichtrezeptpflichtige Medikamente - ohne Riick-
sprache mit uns oder Ihrem Hausarzt ein.

Informieren Sie uns rechtzeitig, wenn Sie Behandlungs-
oder Kontrolltermine nicht wahrnehmen kdénnen, damit das
weitere Vorgehen besprochen werden kann.

net f

Die verordneten Medikamente kdnnen bei Operationen die
Wundheilung beeintrachtigen bzw. die Gefahr von Kompli-
kationen erhéhen. Halten Sie daher vor geplanten Eingriffen
Riicksprache mit uns, wann das Medikament abgesetzt wer-
den sollte. Bei Notfalleingriffen sollte das Medikament in je-
dem Fall abgesetzt werden.

Meiden Sie bei einem zwischenzeitlich erhéhten Infektions-
risiko moglichst Menschenansammlungen und Kontakte zu
Personen mit — auch banalen - Infektionskrankheiten.

Thre Krankheit ist nicht ansteckend, auch nicht bei engen
und intimen Kontakten.

Auch beim Gefiihl geringerer Leistungsfahigkeit miissen Sie/
muss Thr Kind nicht auf gewohnte Aktivititen verzichten,
die Thnen/Threm Kind gut tun. Kérperliche Aktivitdt (Gym-
nastik, leichter Sport) kann sogar eine Fatigue-Symptomatik
mildern. Haufig ist die weitere volle oder zeitweise Berufs-
tatigkeit wahrend der Behandlung moglich und hilfreich.
Sprechen Sie dariiber mit Ihren Arzten.

Die Auseinandersetzung mit der Erkrankung und damit ver-
bundenen Angsten gelingt nicht jeden Tag gleich gut. Ein
zwischenzeitliches Stimmungstief verschlechtert nicht die
Heilungsaussichten. Nehmen Sie kompetente Hilfe in An-
spruch, wenn es Thnen/Ihrem Kind auch noch nach Wochen
schwer fillt, wieder ein befriedigendes Lebensgefiihl aufzu-
bauen. Sehr hilfreich erweisen sich psycho-onkologische
oder psychosoziale Einrichtungen, die vielerorts zur Verfii-
gung stehen. Fragen Sie danach und auch nach geeigneten
Selbsthilfegruppen in [hrer Ndhe.

Ort, Datum, Uhrzeit

Arztin/Arzt
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