Vaccination contre la COVID-19

Vous avez recu une invitation pour une vaccination. Pour vous permettre de préparer votre visite et
recevoir les informations dont vous avez besoin, nous vous proposons de lire ce document.

I Pensez a amener : votre carte d’identité + votre carte CNS + votre carnet de vaccination +
votre badge d’identification + le mail d’invitation !!!

1/ Déroulement

La prise de rendez-vous

1. Vous devez prendre rendez-vous via le site Doctena comme indiqué dans l'invitation.

Le jour du rendez-vous

2. Contact administratif (prépare le dossier), vous devrez donner votre numéro de téléphone et e-mail.

3. Un médecin vous recevra pour vérifier avec vous les antécédents ou allergies vous concernant. Nous
VOUS envoyons en annexe le questionnaire médical afin de pouvoir vous préparer a l'avance aux
questions.

4, Une infirmiere vous injectera le vaccin.

5. Les prestations médicales et infirmiéres sont documentées.

6. Apres l'injection vous devez rester 15 minutes en surveillance ou vous pourrez profiter d’'un café.

Le vaccin contre la COVID-19 de Pfizer-BioNTech

Le vaccin contre la COVID-19 de Pfizer-BioNTech est un vaccin utilisé pour prévenir la COVID-19 causée
par le SARS-CoV-2. Le vaccin contre la COVID-19 de Pfizer-BioNTech peut étre administré aux personnes
agées de 16 ans et plus.

Comment le vaccin contre la COVID-19 de Pfizer-BioNTech agit-il ?

Le vaccin incite I'organisme a développer des mécanismes de protection (tels que la production
d’anticorps) contre la COVID-19. Le vaccin repose sur une nouvelle technologie et contient I'information
génétique [ARN messager, ou ARNm] pour la synthése d'une protéine de surface du coronavirus.
Administrée sous forme de vaccin, cette protéine stimule une réponse immunitaire chez la personne
vaccinée.

Le vaccin est injecté avec une seringue dans le muscle deltoide de I'épaule. La vaccination comprend deux
injections a 21 jours d’intervalle.

Le vaccin ne transmet pas la maladie COVID-19 et ne contient pas de virus.

La protection maximale contre la COVID-19 est atteinte dés environ 7 jours apres la deuxieme injection.
Comme c’est le cas pour tous les vaccins, il est possible gue le vaccin contre la COVID-19 ne protéege pas
complétement toutes les personnes qui le recoivent.

Par conséquent, l'application des gestes barriéeres, dictée par les HRS devra étre respectée
rigoureusement jusqu'a nouvel ordre méme si vous avez recu les deux injections du vaccin.
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2/ Visite médicale

Prévenez le médecin si vous étes allergique a un des ingrédients du vaccin.
Quels sont les ingrédients du vaccin contre la COVID-19 de Pfizer-BioNTech ?

- Ingrédient médicinal ; vaccin a ARNm

- Ingrédients non-médicinaux :

Graisses : - ALC-0315 = bis(2-hexyldécanoate) de ((4-hydroxybutylazanediyDbis(hexane-6,1-diyle)
- ALC-0159 = 2-[(polyéthyleneglycol)-2000]-N,N-ditétradécylacétamide
- 1,2-distéaroyl-sn-glycéro-3-phosphocholine
- Cholestérol
Sels : - Phosphate dibasique de sodium dihydraté
- Phosphate monobasique de potassium
- Chlorure de potassium
- Chlorure de sodium
Sucre: - Saccharose

Eau pour injection
Prévenez le médecin de tout symptdéme qui pourrait étre attribuable a la COVID-19.

Informez le médecin de tous vos problémes et états de santé, notamment si:

e VOUS avez déja eu des problémes aprés I'administration d’'une dose de vaccin, tels qu’'une réaction
allergigue ou des difficultés a respirer.

o votre systeme immunitaire est affaibli par une maladie ou par un médicament.

e VOUS avez des problemes de saignement, avez facilement des bleus (ecchymoses) ou si vous prenez
un anticoagulant.

e VOUS étes enceinte, pensez I'étre ou prévoyez le devenir.

e vOuUs allaitez.

Mentionnez tous les médicaments que vous prenez sous ordonnance ou en vente libre.

3/ Injection

Comment le vaccin contre la COVID-19 de Pfizer-BioNTech est-il administré?

Le vaccin contre la COVID-19 est injecté dans le muscle deltoide de I'épaule (dose de 0,3 ml), aprés avoir
été dilué. Vous recevrez 2 injections a 21 jours d’intervalle.
Il est trés important de retourner pour recevoir la 2¢ injection, sinon le vaccin ne sera pas trés efficace.

4/ Surveillance

Quels sont les effets secondaires qui pourraient étre associés au vaccin contre la COVID-19 de
Pfizer-BioNTech ?

Comme tous les vaccins, le vaccin contre la COVID-19 de Pfizer-BioNTech peut causer des effets
secondaires.

Tres fréguents (1 personne sur 10) :

e douleur au point d’injection e frissons
o fatigue e douleur aux articulations
e Mmaux de téte e fievre

e douleurs musculaires
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Ces effets secondaires peuvent apparaitre plus fréeguemment ou plus fortement aprés la deuxieme
vaccination.

Peu fréquents (1 personne sur 100 ou moins) :

e enflure des ganglions lymphatiques

Si vous ressentez un (des) effet(s) secondaire(s), parlez-en a votre médecin. Vous pouvez également les
déclarer directement via le systéme national de déclaration : https://ad.lu/3DL2gh

En cas d’apparition de symptdmes graves, quels gu’ils soient, ou de symptdmes qui pourraient étre liés a
une réaction allergigue, consultez immédiatement un médecin. Voici quelgues exemples de symptoémes
d’une réaction allergique :

e urticaire (apparition de petites bosses sur la peau qui souvent démangent beaucoup),
e gonflement du visage, de la langue ou de la gorge,
e difficulté a respirer.

En cas de réaction allergique sévére, composez le 112 ou rendez vous a I'hopital le plus proche.

5/ Protection des données

Toutes les personnes impliquées dans le processus de vaccination sont tenues au secret professionnel.

La liste des noms des personnes vaccinées est traitée de maniere strictement confidentielle et seules les
personnes qui ont absolument besoin de ces informations pour leur travail et donc pour I'organisation et la
mise en ceuvre de la vaccination ont acces a cette liste.

Le Service de Médecine du travail ne recevra pas non plus d'informations de cette liste.

Apres 'achevement de la période COVID et des mesures de vaccination correspondantes, cette liste sera
détruite.

6/ Informations complémentaires

Si vous avez des questions, veuillez consulter www.covidvaccination.lu ou contactez la helpline Santé
(247-65533).

Nous vous remercions d’avance pour votre participation !
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