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Sturzpravention

Flr Patienten und Ihre Angehérige

Ein Sturz kann schwerwiegende Folgen haben:

C— Benutzen Sie die Griffe und
Q Handldufe.

Verwenden Sie lhre Brille

I~ A
¢ und/oder lhr Horgeréat. OO

Bevorzugen Sie mdglichst

% geschlossene und

rutschfeste Schuhe.

Lassen Sie |hr Bett auf die N FEFR]

niedrigste Ebene einstellen. § ®

Wenn Sie das Bedirf-
nis verspuren, auf die

Toilette zu gehen,

tun Sie es unverzuglich.

Um Schwindel zu
vermeiden, setzen Sie o

sich zunachst auf die R
Bettkante und stehen Sie | |
dann langsam auf.

‘ ‘ Affiche prévention des chutes 2022 DE 23 11 QR.indd 1

Fragen sie eine ausreichende > -
Beleuchtung an. -

Bitten Sie um Hilfe beim
Toilettengang. Rufen Sie die
Pflegekraft, wann immer
Sie es fur nétig halten.

Wenn der FuBboden durch @
irgendwelche Abfalle verun-
reinigt ist (z. B. Essensreste), ~
verstandigen Sie das Personal.

N

Wir fordern die Autonomie des
Patienten. Nicht jeder Sturz kann
verhindert werden.
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Sturzpravention

Flir Patienten und lhre Angehérige

Um Stiirze in Ihrem Zimmer zu vermeiden, achten wir auf Folgendes:

IHRE GEHILFEN
Sie mUssen immer verflgbar

MEDIZINGERATE sein. Bringen Sie geschlossene
0O Seien Sie vorsichtig bei der Schuhe mit und tragen Sie
O Fortbewegung mit einem diese.
" Infusionsstander, einer Sonde,
f einer Redondrainage oder
sonstigen Geraten, die Sie zum ] 1 l

Stolpern bringen kénnten.

(9

ORDNUNG IM ZIMMER
Achten Sie darauf, dass

der Durchgangsweg immer
frei bleibt. Wir bitten jeden
Besucher, die Ordnung im
Zimmer aufrechtzuerhalten,
vor allem, wenn die Einrich-
tung wahrend des Besuchs
verandert wurde.

IHRE PERSONLICHEN
GEGENSTANDE
Gemeinsam mit Ihnen
sorgen wir daflr, dass
lhre Hilfsmittel bequem
erreichbar sind (Brille,
Horgerat, Hausschuhe,
Klingel, Telefon usw.).

l
66‘

UMGEBUNG DES BETTES: ANORDNUNG DER GEGENSTANDE

U« Der Nachttisch steht auf der gegeniberliegenden Seite des Bettausstiegs. Die

- - Schuhe und die Gehhilfe stehen in Reichweite an der Seite des Bettausstiegs.

- ~ « Der Infusionsstander befindet sich auf der Seite des Ausstiegs, vorzugsweise
am FuBende des Bettes. Die Redondrainage/der Urinbeutel sind ebenfalls auf
der Seite des Ausstiegs angebracht
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