
Réduire sa
consommation
énergétique

5 conseils pour 

Recycler

Eteindre

Ajuster 

Chauffer

Economiser

Privilégier l'utilisation d'une gourde ou
bouteille réutilisable aux bouteilles en
plastique

Les écrans et les lampes en quittant
le bureau en fin de journée

Le thermostat à une température
raisonnable et favoriser le port de
vêtements chauds

La pièce naturellement en ouvrant les
volets et jalousies pour laisser entrer
la chaleur du soleil

Le papier et éviter d'imprimer trop
de feuilles si ce n'est pas nécessaireScan me!



zur Senkung des
Energieverbrauchs

5 Tipps

Recyceln

Ausschalten

Einstellen

Öffnen 

Sparen

Verwenden Sie statt Plastikflaschen
lieber eine wiederverwendbare
Trinkflasche.

Schalten Sie Bildschirme und
Lampen aus, wenn Sie am Ende des
Tages das Büro verlassen.

Stellen Sie den Thermostat auf eine
angemessene Temperatur ein. Fördern
Sie das Tragen von warmer Kleidung.

Öffnen Sie Fensterläden und Jalousien.
Lassen Sie das Sonnenlicht den Raum
beleuchten und erwärmen.

Sparen Sie Papier ein. Vermeiden Sie
unnötig Blätter zu bedrucken.

Scan me!


