e A assistente social ird informa-lo e apoia-lo nos seus
procedimentos administrativos e sociais

e A psicéloga Ihe dar-a um tempo para ouvir, reflectir
e apoia-lo no seu tratamento e poderd também
reunir-se com a sua familia

e A nutricionista ajuda-lo com os seus problemas
nutricionais

e O « contrato dor » no nosso estabelecimento: toda
a equipa esta sensibilizada na gestao da dor e
trabalha em conjunto para o seu bem-estar,
implementando as técnicas mais adequadas as suas
necessidades (medicacao, hipnose, massagem,
distraccdo, etc.).

As férias

Tem a possibilidade de continuar o seu tratamento de
didlise noutro centro se desejar ir de férias ou durante
qualquer viagem (familiar, profissional).

Por isso, basta informar-nos dos seus planos com
antecedéncia para permitir ao nosso coordenador de
férias de tomar todas as medidas necessarias, apos
aprovacdo médica, para o seu encargo no centro de
férias.

Transplante

Se desejar e se cumprir os critérios, poderd pretender a
um transplante renal.

O seu nefrologista avalia a sua salde e uma avaliacdo
pré-transplante é prescrita. Isso inclui todos os exames
necessarios para a inclusao a lista de transplante.

Uma enfermeira especializada no acompanhamento de
transplantes coordenara a avaliacao pré-transplante e
fard a ligacdo entre si, os médicos e o centro de trans-
plantacdo.
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Hopitaux Robert Schuman

9, Rue Edward Steichen,

L-2540 Luxembourg

T +352 2468-1
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

CONTACTOS

Didlise : 00352-2888-4720 ou 00352-2888-4722

Responsavel de servico : 00352-2468-3820
FAX : 00352-2888-5932
MAIL : alexander.kranz@hopitauxschuman.lu

Para a gestao de transplantes :
fabienne.bach@hopitauxschuman.lu

Consultdrio Dr. Bellucci: 00352- 2888 - 6449
Fax : 00352- 2888 - 5959

Consultério Dr. Hadji : 00352 - 2888- 6452
Fax : 00352- 2888 - 5932

Consultdrio Dr. Scheifer: 00352- 2888-6447
FAX: 00352- 2888 - 5975

Se o servico de didlise ndo estiver aberto,
existe uma permanéncia no Hospital Kirch-
berg.

Pode contacta-la ao 2468-1 (a central enca-
minhara a sua chamada para o médico de
Servico).

Ou podera ligar para o servico 5B de nefrolo-
gia Kirchberg ao 2468-6520 (disponivel

24h/24, 7i/).
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BEM-VINDO AO NOSSO SERVICO DE
HEMODIALISE!

Aqui estdo algumas informacodes uteis para o ajudar
no seu tratamento.

O que é a hemodialise ?

O sangue é limpo através de um filtro gracas a um
gerador, um grande numero de toxinas (ureia, creatinina,
potassio, fésforo...) sao eliminados. O excesso de agua e
sal que acumulou também é removido.

A hemodidlise requer um accesso vascular que permite
um fluxo de sangue suficiente.

Este acesso pode ser obtido através de :

1. uma fistula arteriovenosa (cf. em anexo : a Fistula
Arterio-Venosa ou FAV),

2. um cateter venoso colocado no pesco¢o (cf. em anexo : O
cateter ou KT)

Quando chegar a sua sessao de dialise :

* Pode deixar os seus pertences pessoais (excepto objectos
de valor) no vestuario.Recomenda-se o
» Uso de roupa adaptada aos cuidados conforme o
accesso vascular,
» OU seja mangas soltas 4 volta do seu braco da fistula,
ou uma camisa com abertura facil se tiver um cateter.

« E-lhe pedido de esfregar as suas maos com um produto
hidroalcodlico antes de entrar na sala de didlise.

* Uma campainha estd a sua disposicdo para assinalar a sua
chegada ; um(a) enfermeiro(a) ird busca-lo no momento
do seu tratamento.

* Serd pesado 4 entrada da sala sem sapatos, nem casaco
ou acessorios.

acteurdemasante.lu : maladies renales
A plataforma made in Luxemburgo

* saiba mais sobre a sua doenca
e compreenda o seu tratamento e cuidados
* tenha dicas para viver melhor com a sua doenca
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Durante a sua sessdo de dialise

O acompanhamento da sessado é feito por enfermeiros(as)
e uma presenca médica é assegurada em cada sessao.

Por sua informacgao :

* andlises de sangue sao realisadas de 15 em 15 dias
com controle VIH, Hepatite, Covid-19, etc.

»  Por favor traga quaisquer receitas de outros
médicos para harmonizaremos o seu tratamento.

Suas ocupag¢des durante a sessdo:

» Terd acesso a uma televisao e receberd auscultadores com
fio que ird trazer de volta a cada didlise

* Também pode trazer o seu computador, tablet digital ....
um cédigo internet valido duranto uma semana lhe serd
entregue se o solicitar.

* Também pode descansar, dormir, ouvir musica, ler...

* Podemos propor-lhe desporto com uma bicicleta
adaptada & cama ou a cadeira.

Organizac¢ao do servico e horarios

Acolhemos os pacientes no nosso centro de hemodidlise
para as suas 3 sessdes semanais :

ou segunda - quarta - sexta-feira

ou terca- quinta - Sdbado

* 12 rodada a partir das 06h00

e 22rodada a partir das 11h15

* 32rodada a partir das 16h15

O transporte

Os transportes para as sessdes de didlise sdo cobertos a

100% pela CNS.

O modo de transporte é uma prescricdo médica

dependendo do seu estado de salde:

*«  Ambulancia : conforme o que vai necessitar

e Taxi

¢ Veiculo pessoal : este modo de transporte ndo é
aconcelhado devido ao cansaco que podera sentir
depois da dialise.

Podera escolher a sua prépria companhia de taxis de
acordo com a lista sugerida pela CNS.

Para o ajudar

O anuncio da doenca renal e o inicio da hemodidlise sdo
eventos dificeis que podem perturbar a sua vida pessoal.
Com a hemodialise vocé tem de se adaptar a um novo
ritmo de vida e criar novos habitos.

Peca a equipa de enfermagem uma marcacao
ou marque vocé uma reunido por telefone :

¢ A Enfermeira de Educacdo Terapéutica ou Clinica de
Doengas Renais (Clinique des Maladies du Rein CMR)
respondera as suas perguntas sobre o «Como viver
melhor a sua doenca no dia-a-dia».
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