Die Hopitaux Robert Schuman sind als
Alterstraumazentrum zertifiziert.

Diese Zertifizierung beruht auf den Kriterien der
Deutschen Gesellschaft fur Unfallchirurgie (DGU). Es
handelt sich um die erste Zertifizierung dieser Art in

Luxemburg. Die Hauptziele bestehen in der Verringerung

der Krankenhaussterblichkeit und der peri- und
postoperativen Komplikationen.

In diesem Sinne bildet die friihzeitige Optimierung der
funktionellen Wiederherstellung im Hinblick auf eine
Rickkehr nach Hause den Schwerpunkt lhrer
Versorgung.

Im Rahmen dieser Zertifizierung kénnen mit dem
Einverstandnis des Patienten verschiedene klinische
Daten und Informationen in ein Alters-Trauma-Register
eingespeist werden.

Diese Zertifizierung hat dank der Ausarbeitung von
Therapieprogrammen zur Gewahrleistung der
Behandlungssicherheit und einer kontinuierlichen
Verbesserung der Versorgungsqualitat beigetragen.

w LUNSER ZENTRUM FUR ALTERSTRAUMATOLOGIE
IST ZERTIFIZIERT

CERT i ZERTIFITERUNGSIERSTLEISTUNGEN GWEH
GESUMDMEIT | BILDUNG | SOZIALWESEN

Serlafitieriang mik Sysbem!

O

Hopitaux Robert Schuman
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Unfallchirurgie .
Empfang Hopital Kirchberg : +352 2468 1 INFORMATIONEN FUR PATIENTEN UND

ANGEHORIGE

Geriatrie
Sekretariat : +352 2468 4021
Behandlungsstation 4A : +352 2468 6410

NUTZLICHE INTERNETSEITEN
www.cns.lu
www.hopitauxschuman.lu
www.acteurdemasante.lu
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IHRE VERSORGUNG

Sie sind 75 Jahre alt oder alter und haben sich infolge
eines schweren Sturzes oder eines anderen Unfalls
Verletzungen zugezogen.

Zunachst werden Sie in der Notaufnahme versorgt und
anschlieBend in eine stationare Abteilung mit
Spezialisierung auf Alterstraumatologie verlegt, wo ihre
Behandlung fortgesetzt wird.

> Versorgung auf der Station fiir Alterstraumatologie:

*  Aufnahme im stationdren Bereich der
Alterstraumatologie, gegebenenfalls Planung eines
chirurgischen Eingriffs

*  Taglicher Besuch von arztlichen und nicht
arztlichen Gesundheitsfachkraften der
verschiedenen Fachbereiche

*  Optimierung der Behandlung durch regelmaBige
Besprechungen des interdisziplinaren Teams

*  Behandlung von Begleiterkrankungen

*  Fruhzeitige Mobilisation und Einleitung von
RehabilitationsmaBnahmen, die fir den betagten
Patienten geeignet sind

*  Einschatzung des Hilfe- und Unterstitzungsbedarfs

*  Empfehlungen und Vorschlage flr die Fortsetzung
der BehandlungsmaBnahmen und Therapien nach
der stationaren Akutversorgung

*  Aktive Einbeziehung des Patienten und seiner
Angehorigen als Partner bei der Erbringung der
Pflegeleistungen

NACH DEM AUFENTHALT AUF DER STA-
TION FUR ALTERSTRAUMATOLOGIE

Entsprechend lhrem Gesundheitszustand und lhren
Wiinschen:

*  Verlegung in eine Rehabilitationsabteilung, damit
erganzende Rehabilitationsmalnahmen ergriffen
werden kénnen.

*  Sie haben die Méglichkeit, Ihre Therapie stationar
oder ambulant in der Abteilung fur Geriatrische
Rehabilitation der Hopitaux Robert Schuman in der
Klinik Sainte Marie in Esch-sur-Alzette fortzuset-
zen.

*  Ruckkehr nach Hause unter Einbeziehung eines
ambulanten Pflegedienstes bei Bedarf

*  Vermittlung einer Langzeiteinrichtung.

Besondere Aufmerksamkeit gilt der friihzeitigen
Mobilisation. Mit dem Einverstandnis Ihrer Arzte,
(bernehmen die Therapeuten gemeinsam mit dem
Pflegeteam |Ihre Rehabilitationsbehandlung. Um den
Verlust der Selbststandigkeit zu vermeiden, ist es
wlnschenswert, dass Sie so aktiv wie moglich an den
eingeleiteten Pflege- und UberwachungsmaBnahmen
mitwirken.

WER BIS INS HOHE ALTER AKTIV UND SELBST-
STANDIG BLEIBT, BEWAHRT SICH WAHREND DES
GESAMTEN LEBENSABENDS EINE POSITIVE
LEBENSQUALITAT.

Wahrend des Alterungsprozesses kommen Stiirze nicht
selten vor, und sie kdnnen schwerwiegende Folgen haben,
wie z. B. Knochenbrtiche, die eine chirurgische
Behandlung erfordern und unter Umstanden die
Lebensweise des betagten Menschen dauerhaft
beeintrachtigen. Das gleichzeitige Vorliegen mehrerer
Krankheiten, die haufig chronisch sind, kann den Hilfeund
Behandlungsbedarf erhéhen.

Ab der Aufnahme in die Klinik und bis zur Riickkehr nach
Hause arbeiten die Notfallmediziner, Unfallchirurgen,
Geriater und Pflegekrafte der Hopitaux Robert Schuman
eng zusammen, um den betagten Patienten eine
angemessene Versorgung und eine optimale
Wiederherstellung der funktionellen Fahigkeiten zu bieten.

PRAKTISCHE ASPEKTE

> Bei lhrer Aufnahme erfragen wir:

¢ |hre Behandlungsziele

*  Welche Arzneimittel sie regelmaBig einnehmen

* Von welchen friiheren und aktuellen gesundheit-
lichen Einschrankungen Sie betroffen waren bzw.
sind

* Die Kontaktangaben der Vertrauensperson, die
Sie unterstitzt und lhnen bei schwierigen
Entscheidungen zur Seite steht

*  Welche Arten von Hilfe Sie im Alltag bendtigen

> Wahrend lhres Aufenthalts auf der Station fiir
Alterstraumatologie benétigen Sie Folgendes:
*  Bequeme Oberbekleidung und Unterwasche
e Hausschuhe oder geschlossene Schuhe mit
rutschfesten Sohlen zur Verringerung des
Sturzrisikos
*  Hygieneartikel
e |hre Zahnprothesen und die dazugehdérenden
Reinigungs- und Pflegeprodukte
. Ihre Horgerate
. Ihre Brille
. Ilhre Gehhilfen

Wir bitten Sie, in der Klinik keinen Schmuck, keine
hohen Geldsummen und keine sonstigen
Wertgegenstande aufzubewahren.

Ein Team aus zwei Facharzten (Unfallchirurg und Geriater)
koordiniert Ihre Versorgung wahrend lhres gesamten
Aufenthalts auf der Station fiir Alterstraumatologie.

Zusammen mit dem Arzteteam beteiligen sich
Pflegefachkraften, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Erndhrungstherapeuten, Sozialpadagogen,
Neuropsychologen und Logopaden an lhrer Versorgung auf
vier Ebenen: auf der klinischen, funktionellen, kognitiven und
sozialen Ebene.

Wahrend lhres gesamten Aufenthalts bemiihen sich unsere
Teams, lhren individuellen Bediirfnissen gerecht zu werden
und eine ziigige Wiederherstellung lhrer Selbststandigkeit zu
férdern.



