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E MESSAGE VUM VIZE-PRESIDENT

datt 1 Patient op
3 hautdesdaags nach Schwieregkeeten huet, fir
e Spender ze fannen.

Ech kann iech also némmen derzou encouragéieren
fir lech an esou engem Regéster anzeschreiwen

Dr Laurent Plawny
Hématologie - Hémato-oncologie - Cancérologie




Wat ass de Plooschter Projet ?

De Plooschter Projet gouf vum Yannick Lieners, dee mat 25 Joer u Leukdmie erkrankt ass, an d'Liewe geruff.
Déi Form, déi bei him opgetratt ass, ka mat Medikamenter behandelt ginn. EG ginn awer Patienten, déi

un enger méi schwéierer Form vu Leukamie erkrankt sinn, an dés Patiente sinn un eng Stammzellespend
ugewisen.

Dés Patiente maachen eng Chemotherapie, déi ongeféier e Mount laang eng Wierkung huet. Am Laf vun
désem Mount musse si e Spender fannen dee passt, soss gi si réckfalleg a si mussen d'Therapie nees op en
Neits ufanken.

Leider fénnt zu Létzebuerg jiddwer drétte Patient kee Spender dee passt, well net genuch Leit
regisGreiert sinn. Fir dése Patienten ze héllefen, huet e sech decidéiert fir de Plooschter Projet op d'Been
ze stellen. De Plooschter Projet huet zum Zil fir esou vill Leit wéi méiglech derzou ze bréngen fir sech als
Stammzellespender ze registréieren an esou vldicht engem Leukamiepatient d’Liewen ze retten.

Gidd Stammzellespender!

EG gi verschidde Stéierunge vun der Blutthildung weéi z.B. Leukémie,
Anamie oder Immundefekter wéi Lymphomen, bei deenen et

fir d'Patienten keng aner Behandlungsmeiglechkeete wei eng
Stammzellentransplantatioun ginn. D'Warscheinlechkeet fir e
géeegente Spender an der Famill ze fannen ass daitlech meéi grouss,
(25%). Trotzdem si vill Patienten un e frieme Spender ugewisen.

BASISVIRAUSSETZUNG FIR E SPENDER:

1.18 bis 40 Joer al sinn (vu 16 Joer u mam Accord vun den ElGeren).
Wann ee bis enregistréiert ass, kann ee bis 60 Joer Stammzelle
spenden,

2. net méi weéi zwee Mol schwanger gewiescht ze sinn
(Feelgebuerten abegraff),

3. mei wéi 50 kg weien,

4. gesond sinn.

5. festen Wunnsétz zu Létzebuerg respektiv IEGzebuerger
Nationalitéit hunn oder festen Wunnsétz an Daitschland
respektGiv daitsch NationaliGéit hunn

Wann Dir dés Bedingungen erféllt, musst Dir just nach e
Gesondheetsfroebou ausféllen an eng BlutGanalyse maachen, &’
oder eng Spautprouf ofginn. {{‘




1. SCHRATT : D'REGISTREIERUNG

EG ass einfach Stammzellespender ze ginn. EG ginn zwou Méiglechkeeten:

Dir kénnt mat Picken Doheem énnert der Telefonsnummer 8002 4040
e Rendez-vous ausmaachen. Sot, datt Dir lech als Stammzellespender registréiere wéllt. Et kénnt en
Infirmier/eng Infirmiére bei lech heem oder op Ar Aarbechtsplaz.

Dir kénnt lech an allen « Picken Doheem » Zentrume registréiere loossen.
D'Léscht vun alle Laboratoiren, déi deelhuelen, fannt Dir op www.plooschterprojet.lu.

2. SCHRATT : DEI EIGENTLECH STAMMZELLESPEND

(némmen, wann dir als Spender a Fro kommb.)

EG ka sinn, datt Dir ni kontakteéiert gitt fir eng Stammzellespend ze maachen (d'Warscheinlechkeet lit
bei ongeféier 5%). Wann e Leukamiepatient op Ar Stammzellen ugewise sollt sinn, gi Dir kontaktéiert an
et gétt méi eng genee medezinesch Kontroll gemaach (CT, Confirmatory Typing).

EG kénnt zu enger Behandlung mat PiqUren, déi Dir selwer wéhrend ongeféier 5 Deeg doheem maache
kénnt, déi d'Stammzellen am Blutt ureegen.

Doropshi geschitt déi eigentlech Stammzellespend déi Géscht 3 a 5 Stonnen dauert. Dés Spend gétt an
Daitschland zu Birkenfeld, 11/2 SGonn mam Auto, oder zu Kéln duerchgefouert.

All d'Onkaschten gi vun der Gesondheetskeess iwwerholl.




Dee Spender fannen dee passt

Fir den Erfolleg vun enger Stammzellentransplantatioun
sinn d'Eegenaarte vum Tissu entscheedend. Wann dés net
iwwerenee stémmen ginn d'Zellen, déi ransplanteiert
goufen, ofgestouss well den Imunsystem si als friem
erkennt a bekampft. EG ass also immens wichteg, datt esou
vill Eegenaarte wei méiglech iwwerenee stémmen fir de
Patient net a Gefor ze bréngen.

Well et ganz vill verschidden Eegenaarten vum Tissu gét,
ginn et Millioune vu verschiddene Kombinatiounen, wat
d'Sich no engem géeegente Spender immens schweéier
meéchbt.

Deelweis ginn d’Eegenaarte vum Tissu verierft. Domadder
geet d'Warscheinlechkeet drastesch an d'Luucht fir dee
Spender, dee passt, an der Famill ze fannen.

Weider muss et virun enger Transplantatioun sécher sinn,
datt de Spender keng InfekGiounserreeger an sech huet,
well dés op de Patient iwwerdroe keinte ginn. Dofir si
nach verschidde weider Ennersichungen néideg, wann eng
potentiell Iwwereneestémmung festgestallt ass.

Déi meeschte Leit, déi registreiert sinn, ginn ni gefrot fir dés
Ennersichungen ze maachen. Dat |4it dorunner, datt eng vun
de Bedingungen net genuch erféllt ass.




GIDD
STAMMZELLE
SPENDER,
RETTLIEWEN!
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Wei ginn d'Stammzelle beim Spender geholl?

Haut ginn et haaptsachlech zwou Methoden fir d'Scammzelle recuperéieren ze kénnen:

1. D'Stammzelle ginn aus dem Blutt geholl

Wann et méiglech ass ginn d'Stammzellen direkt aus dem Blutt geholl. DESE9ESERiGE!
No enger Behandlung vun enger Woch mat Medikamenter, déi derzou
dengen d'Unzuel vun de Stammazellen, déi am Blutt sinn ze erhéijen, ginn d'Stammzellen
duerch eng Apheres aus dem Blutt gewonnen. Dést ass fir de Spender weider net méi
onangenehm weéi eng geweinlech Bluttspend.

D'Blutt leeft aus engem Aarm duerch en Apparat, deen d'Zellen Grennt, an deen aneren
Aarm. Bei désem Virgang ginn d'Stammzellen aus dem Blutt erausgefiltert. Wann

et noubwenneg ass, muss dése Vlirgang den Dag drop widderholl ginn fir genuch
Stammazellen, déi gebraucht ginn, ze gewannen.

De grousse Virdeel vun déser Method ass, datt keng Operatioun an domadder och keng
Narkos oder Openthalt an engem Spidol néideg sinn.

2. D’'Stammzelle ginn duerch eng Punktioun
vum Beckekamm geholl

Bei déser Method gétt d'lKnachemuerch duerch eng Punktioun vum
Beckekamm geholl. Den Agréff gétt stationar énner Vollnarkos an engem
Spidol gemaach. Allerdéngs némmen a 5% vun de Fall Dobai gétt ongeféier
1 Liter Schankemuerch-Blutt-Gemésch mat Héllef vun enger Punktiounsnol
aus dem Beckekamm geholl. D’'Schank erhélt sech komplett am Laf vu sechs
Wochen, an d'Schankemuerch ass schonn no zwou Woche regeneréiert.

De ganzen Agréff dauert ongeféier eng Stonn, an et bleiwen an der Regel keng
Narbe bei deene klengen Astiechplazen. Et triede siele Problemer op, déi méi
laang daueren. Zur Sécherheet vum Spender gétt dés Method am Kader vun
engem Spidolsopenthalt vun e puer Deeg duerchgefouert.

D'Haaptrisikoe bei déser Method si mat der Volinarkos verbonnen.




Wat wier t'Liewen ouni Hoffnung

Dést Joer gouf ech du kontaktGéiert, well meng
Bluttwaerter eventuell passe géifen. Wei

ech weider énnersicht gouf, huet sech
erausgestallt, datt si esouguer perfekt passe
géifen an ech gouf gefrot, ob ech d’Accord wier
——al fir e Patient Schankemuerch ze spenden? Fir
mech war d'Antwert direkt kloer! Natierlech

géif ech spenden! Wat sinn da schonn e puer
Schankemuerchzellen, déi sech souwisou nees
nobilden, géint e Ménscheliewen? D'lescht Woch
krut ech d’'Noriicht, datt ech elo och Lymphozyte
spende soll, fir déi lescht Zellen ze bekéampfen. Ech
s wénsche mir esou déif, datt dat Klengt geschwénn b
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= ,.;;‘;’.;;‘ déi Kandheet liewe kann, déi et verdéngt huet!
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o~ . Stammzellespenden eng Méiglechkeet fonnt, eng +
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L An désem Sénn: Loosst lech regisGréieren, spent }I
EX s ‘w o ¢ Stammazellen an hélleft Liewen ze retten!
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Villmools MERCI, datt Dir mir nolauschtert.

PS: No der OP war ech e bésse midd an an engems
iwwerglécklech.

Genee zénter drai Meéint, vun haut un, hoffen
ech fir d'Liewe vun engem Meedchen vu 4 Joer
aus Brasilien. Mir sinn net Famill, an iergendwegi
awer. Zénter méi laangem hat ech mech als
Schankemuerchspender enregistréiert.



Soulaang een net betraff ass, ass et engem oft
egal, mee et ka leider jiddereen allzait treffen. Am
AlGer vu 17 Joer denkt een net un eppes Schiemmes
wann ee Féiwer, Schuttelfrost an de Bauch wei
huet.

Mee et koum awer dunn anescht an no enger Zait
koum d'Diagnos, datt ech een T-Zell Lymphom, méi
einfach gesot Lymphdrisekriibs am IV Stadium
hatt.

Domat hat wierklech kee gerechent. Direkt huet
misse reagéiert ginn, an dunn krut ech bannent e
puer Deeg scho meng éischt Chemo zu Homburg.

No 8 Zyklen war ech erliichtert an hu geduecht
ech hatt et iwwerstanen, mee leider huet
d'Schicksal et net gutt mat mir gemengt. De
Kriibs ass erémkomm an direkt stoung fesg,
datt meng eenzeg Chance et ze packen, eng
Stammzellentransplantatioun wier.

Mai Liewen war dee Moment ofhdngeg vun enger
Entscheedung déi eng friem Persoun géing treffen.

Ech hat immens Gléck an hunn zimlech schnell e
passende Spender fonnt. Fir hie wor direkt kloer,
datt hie mir weilt héllefen a mir domat eng zweet
Liewenschance géif erméiglechen.

Ouni dee wonnerbare Ménsch géif ech elo net
meéi hei sétzen, an iech iwwerzeegen firiech ze
registréieren.

Géff och Du Stammzellespender a vldicht waart
iergendwou op der Welt Dai geneteschen Zwilling
hoffnungsvoll op Deng Héllef, oder du op seng!




FROEN DEI DACKS GESTALLT GINN

01 Wat sinn Stammzellen?

Bluttstammazelle sinn déi sougenannte Virleeferzelle vun de Bluttzellen. Aus hinnen entstinn

2.B. déi waiss Bluttkierpercher (Leukozyten), déi rout Bluttkierpercher (EryGhrozyten) an och
d'Bluttplattercher (Thrombozyten). No enger Stammzellentransplantatioun kénne sech déi
Bluttstammazellen, déi iwwerdroe goufen, am Kierper vum Patient usidelen, an d'System, dat Blutt
bilt, ka seng Funktioun nees zeréckkréien.

02 Weéi ginn d'Stammzellen iwwerdroen a wéi gétt ee gewuer,

datt d'Transplantatioun Erfolleg hat?

Virun der Transplantatioun ginn déi krank Stammzellen, déi de Patient huet, duerch eng
Chemotherapie zerstéiert. D'Stammzellen, déi gespent ginn, ginn dem Patient intravenéis
zougefouert a verdeele sech iwwert d'Blutt, éier si sech an d'Schankemuerch annisten. Do fanke
siun sech ze verdeelen an nei Bluttzellen ze bilden. Bis datt de Patient nees e funktiounsfaegt
Immunsystem huet, verginn e puer Wochen. Bis dohinner bleift hien am Spidol fir observéiert ze ginn.
Schonn no zwou his veier Wochen no enger Transplantatioun, déi Erfolleg hat, kann eng Hausse vu
waissen a roude Bluttkierpercher esou wéi Bluttplattercher nogewise ginn. Wann dés Hausse sech
mabt der Zait confirméiert, stinn d'Chance gutt, datt d'Transplantatioun reusséiert ass.

03 Wat geschitt, wann kee Spender fonnt gétt dee passt?

Wa kee Spender fonnt gétt dee passt, da gétt probéiert dem Patient, deemno weéi séi Krankheetshild
ass, mat Héllef vun anere Behandlungsmethoden ze héllefen, dacks duerch Chemotherapie

oder Bestralung. Wann dés Methode keng Wierkung weisen, bleift dacks némmen nach
d'Stammazellentransplantatioun.

04 Weéi grouss sinn d’Chancen fir gesond ze ginn bei enger
Stammazellentransplantatioun?

D'Chancen, fir émmer gesond ze ginn leien, jee no Krankheetsbhild, Géschent 40 % an 80 %,well
d'Reckfallquote, deemno weéi d'Grondkrankheet ass, staark variéiert. Desweideren spillen den
allgemengen Gesondheetszoustand an den Alter vum Patient eng Roll fir d'lwwerliewensdauer
no der Transplantatioun.

05 Kann e potentielle Spender seng zougesote Spend zeréckzéien?

EG ka verschidde Grénn ginn, fir kuerzfristeg vun enger geplangter Spend zeréckzetrieden. Et ass hei
wichteg, datt dést geschitt éier d'Preparatiounsphas vum Patient fir dTransplantatioun ageleet
gébt. Vun désem Zaitpunkt un hanks d'lwwerliewe vum Patient vun Arer Spend of.




06 Weéi verleeft d’'Bestategungstypiseéierung?

Wann Dir als potentielle Spender fir e Patient a Fro kommt, da kritt Dir en ausféierleche
Gesondheetsfroebou, fir datt eventuell aktuell Ausschlosskritare fir eng Spend mat Zéiten erkannt kénne
ginn. Doropshi geschitt d'Bestategungstypiséierung bei dar genee festgestallt gétt wei eng Eegenaarte
vum Tissu mat deene vum Patient iwwereneestémmen. An enger Bluttanalys gétt no méiglechen
InfekGiounskrankheete gekuckt. Dés Schrétt ginn normalerweis all Kéier widderholl wann Dir als Spender
fir e Patient a Fro kommob, fir de Risiko fir de Patient esou kleng wéi meéiglech

ze halen.

07 Op wat muss de Spender oppassen éier d'Stammzelle geholl ginn?

Am Fong muss hie just drop oppassen, datt hien a sengem berufflechen a privaten Emfeld keng Risikoen
ageet, fir datt hie gesond bleift bis datt d'Stammzellespend geschitt. Knapp zwou Wochen virun der
Transplantatioun gi beim Patient d'Stammzellen, déi nach do sinn, zerstéiert. Wann elo de Spender
kuerzfristeg net méi zur Verflgung steet, dann ass de Patient a Liewensgefor.

08 Wéi eng Risikoe ginn et bei der Stammzellespend fir de Spender?

D'Punktioun geschitt énner enger Vollnarkos. Hei kénnt et seelen zu Komplikatiounen. Heiansdo kann et
engem schlecht ginn duerch d'Narkos oder et muss ee sech iwwerginn. Duerch den Agréff selwer kann eng
liicht Péng am Berdich vun der Punktioun optrieden, déi awer normalerweis no e puer Deeg ewechgeet.
Déi Ublech Risikoe vun enger Infektioun an d'Bludde vun enger Wonn sinn och ze beuechten.

Bei der Aphares ass keng Narkos néideg. Doduerch gétt de Risiko ganz kleng gehalen. D'Virbehandlung fir
d’Produktioun vu Stammzellen unzereegen, ka grippendhnlech Symptomer ausléisen. Dés trieden awer
némme kuerz op.

09 Wie kénnt fir d'Kaschten op déi duerch eng Stammzellespend entstinn?
Ass de Spender versechert?

Fir d'Kaschten déi duerch d'Spend entstoe kénnen, kénnt d'Stéftung Stefan Morsch op. Si bekémmeren
sech och drém, datt de Spender richteg verséchert ass.

10 Wéi geet et mengem Patient ? Daerf ech hie kenneléieren?

No den daitsche Richtlinnen ass en Treffen téscht dem Patient an dem Spender zwee Joer no der Spend
meéiglech. De Kontalkt gétt duerch d'Stéftung Stefan Morsch verméttelt.

Virdrun ass och schonn en Austausch meiglech. Désen Austausch gétt och vun der Stéftung vermeéttelt
a verleeft wahrend der Zweejoresfrist anonym.




Gidd Stammzellespender,
rett e Liewen!

MERCI Yannick LIENERS%““(/

Maach eng Spend mat denger DIGIASH App!

Mat der fréndlecher Ennerstétzung pIC kﬂ B "
vu Picken Doheem ione |— LAB

an dem Laboratoire BioneXGLAB



