PRECAUCOES

Este tratamento foi-lhe prescrito a si e, por isso, ndo o
dé a mais ninguém;

N&o altere a dose prescrita;
N&o interrompa o tratamento sem opinidao médica;

Informe qualquer profissional de saude que intervenha
no seu tratamento (médicos, cirurgides, anestesistas,
farmacéuticos, dentistas, enfermeiros ao domicilio) de
que estd a tomar enoxaparina, especialmente durante
os tratamentos de risco de hemorragia (por exemplo,
tratamentos dentarios) e no planeamento de uma
intervencao cirlrgica;

Ha medicamentos que podem aumentar o risco de
hemorragia. Nunca tome um novo medicamento (ou
complementos alimentares ou a base de plantas), com
ou sem prescricdo, sem consultar previamente o seu
médico ou farmacéutico;

Deve ter-se um cuidado especial com os
medicamentos que aumentam o risco de hemorragia,
como os anti-inflamatdérios. No caso de dor ou febre,
opte pelo paracetamol;

Tenha sempre consigo uma lista completa e atualizada
dos medicamentos que toma, com ou sem prescri¢ao.

EM CASO DE ESQUECIMENTO

Se utilizar Clexane® 1x por dia:

Se tiverem decorrido menos de 12 horas desde a hora da
toma habitual: tome imediatamente a dose em falta*

Se tiverem decorrido mais de 12 horas desde a hora da toma
habitual: ndo tome a dose em falta*

Se utilizar Clexane® 2x por dia:

Se passarem até 6 horas vai a tempo de tomar a dose
esquecida

No caso de ultropassar as 6 horas, a dose ndo devera ser
tomada

» Nunca tome duas doses ao mesmo tempo para
compensar a dose em falta*;

» A dose seguinte serd tomada a hora habitual;

» No caso de falhar mais do que uma dose, informe o
seu médico.

* Esta informacdo ndo esta mencionada no folheto
farmacéutico mas tem por base o consenso de
especialistas.

Se tiver qualquer outra duvida sobre o seu tratamento,
nao hesite em consultar o seu médico ou farmacéutico.

0 presente documento informativo foi elaborado por farmacéuticos hospita-
lares membros da Associacdo Francéfona de Farmacéuticos Hospitalares
Belgas.

N&o houve colaboragdo com a empresa farmacéutica que comercializa

o medicamento.
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INFORMACOES AO PACIENTE

Clexane®

(Enoxaparine)

*Atencdo: a cor da caixa pode ser diferente de acordo com a
dosagem do medicamento

Apelido / nome : ..
Médico que iniciou o tratamento (carimbo):

Dose : .......... MG (= i (S1) JE— x/day
Data de iNMCIO & e
Duracdo / Date do fim & .

A enoxaparina € um medicamento anticoagulante
(fluidificante do sangue).

No seu caso, serve para:

Tratamento de um codgulo sanguineo no caso de
trombose ou embolia pulmonar

|:| Prevencdo de codgulos sanguineos no caso de
fatores de risco (imobilizacdo prolongada, cirurgia
ortopédica, perturbacdes do ritmo cardiaco, etc.).



INSTRUCOES DE UTILIZACAO

* A administracdo de enoxaparina é feita sob a pele
(subcutanea);

* Pode aprender a utilizar o medicamento por si mesmo. Se
for necessario peca um enfermeiro ao domicilio para lhe
injetaro medicamento;

* Guarde as seringas na embalagem a temperatura
ambiente;

* Injete 0 medicamento todos os dias seguindo um horario
regular.

Técnica de injetar

1. Determine a zona de injecao:

ol b

*A parede abdominal inferior e a zona lombar sdo os
pontos de injecdo principais recomendados; se for
necessario podem ser utilizados outros pontos de
injecdo tal como o braco ou a coxa, como demonstra a
imagem.

2. Lave cuidadosamente as maos e limpe a zona de injecdo
com uma compressa e desinfetante;

3. Retire a tampa que protege a seringa;

4. E possivel que apareca uma gota na extremidade da
agulha. Se for o caso, retire a gota antes da injecao,
batendo na seringa com a agulha virada para baixo.

10.

1.

Faca uma dobra na pele entre o dedo polegar e o dedo
indicador. A dobra deve ser suficiente para evitar que a
agulha toque no musculo (risco de hematoma). Introduza
a agulha em todo o seu comprimento;

N&o retire a bolha de ar;
Segure a dobra cutanea durante a injecao, injete lenta-

mente o produto e a bolha de ar. Espere 5 segundos antes
de retirar a agulha e soltar a dobra;

Retire a seringa do local de injecdo;
N&o massajar (risco de hematomas);

Para eliminar os residuos, devolva as seringas ao seu
farmacéutico num recipiente sdlido;

Lave as maos.

Este ficha ndo é exaustiva; para mais informagées sobre o medicamento e seus
efeitos secundarios, consulte o folheto informativo na caixa do seu medicamento.

EFEITOS SECUNDARIOS

Além dos seus efeitos benéficos, a enoxaparina pode ter
efeitos secunddrios, mesmo que nem todos os pacientes
sejam sensiveis. O principal efeito secundario é uma
hemorragia anormal ou abundante.

Tenha cuidado quando utilisa objetos cortantes ou realiza
atividades de risco e desportos violentos.

Consulte um médico se tiver:

* Hemorragia muito abundante ou que dura mais de 15
minutos pelo nariz, gengivas (quando escova 0s
dentes) ou ao cortar-se;

* Hematomas frequentes (ndédoas negras);

* Vomitos, urina ou fezes ensanguentadas ou escuras;

* Pequenas manchas escuras na pele;

* Olhos vermelhos;

* Cansaco anormal, falta de ar, palidez,

» Dores de cabeca persistentes ou mau-estar inexplica-
vel.

RISCOS RELACIONADOS COM A DOENCA

Se o seu tratamento for ineficaz, ha o risco de
desenvolver :

* Trombose ou embolia pulmonar (dores intensas,
inchaco ou calor na perna, dores no peito, caibras ou
dificuldade em respirar).
contacte de imediato um médico

» Acidente vascular cerebral (fraqueza subita, mesmo
tempordria; dificuldade em falar / ver, dores de cabeca,
tonturas)
contacte de imediato o 112



