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Os Hospitais Robert Schuman receberam a certificacdo Hopitaux Robert Schuman - H O P | TAU X “
de qualidade de Centro de Ortopedia Geriatrica. 9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg ROBERT
T +352 2468-1 SC H U MAN
Esta certificacdo tem por base os critérios da sociedade www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
alema de traumatologia: Deutsche Gesellschaft fur www.hopitauxschuman.lu
Unfallchirurgie «DGU». E a primeira certificacdo deste
tipo no Luxemburgo. Os principais objetivos sado a
reducdo da mortalidade hospitalar e das complicacdes Médicos traumatologistas ~
peri- e pés-operatorias. Rececao Hospital Kirchberg : +352 2468 1 INFORMACOES DESTINADAS

AOS PACIENTES E FAMILIARES

Nesse sentido, a otimizacdo precoce da recuperacdo Médicos geriatras

funcional, visando o regresso a casa, é o centro dos Secretaria : +352 2468 4021

nossos cuidados. Unidade de cuidados 4A : +352 2468 6410
No ambito desta certificacdo, e com a anuéncia do

paciente, varios dados clinicos e informagcdes podem ser SiTIOS WEB UTEIS

utilizados para preencher um registo de traumatologia www.cns.lu

geriatrica. www.hopitauxschuman.lu

www.acteurdemasante.lu
Com a elaboracédo de percursos clinicos, esta certificacdo
contribuiu para a seguranca dos tratamentos e para a
melhoria continua da qualidade dos cuidados.
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O SEU PERCURSO
Tem 75 anos de idade ou mais e sofreu um traumatismo
devido a uma queda grave ou outro acidente.

Recebeu cuidados no servico de urgéncias e, em seguida,
foi transferido para a sec¢ao do hospital especializada
em ortopedia geriatrica para seguimento do seu trata-
mento.

> Cuidados na unidade de ortopedia geriatrica:

¢ admissdo na seccdo do hospital de ortopedia
geriatrica. Se for o caso, planeamento de uma
intervencdo cirurgica,

e visita didria das diferentes especialidades médicas
e paramédicas,

e otimizacdo do tratamento com reunides regulares
da equipa multidisciplinar,

¢ tratamento de doencas concomitantes,

¢ mobilizacdo precoce e implementacdo de medidas
de reabilitacdo adaptadas ao paciente idoso,

¢ determinacdo da necessidade de ajuda e apoio,

¢ conselhos e sugestdes para continuacao dos
cuidados e terapias depois do internamento,

¢ envolvimento ativo do paciente e da sua familia na
qualidade de prestacdo de cuidados.

APQOS O INTERNAMENTO NA UNIDADE DE
ORTOPEDIA GERIATRICA

Devido ao seu seu estado de satide e aos seus
desejos:

e Transferéncia para um servico de reeducac¢ao para
medidas de reeducacao adicionais.

e Possibilidade de continuar a sua terapia como
paciente interno ou ambulatdrio no servico de
reeducacdo geriatrica dos Hospitais Robert
Schuman, na Clinica Sainte Marie, em Esch- surAl-
zette.

. Regresso a casa com a intervencdo de servicos de
cuidados ao domicilio, se necessario.

*  Transferéncia para uma instituicdo de internamento
prolongado.
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Uma atencdo especial é dedicada a mobilizacao
mobilizacdo precoce. Com a anuéncia dos seus médicos,
0s terapeutas garantem em conjunto com a equipa de
cuidados o tratamento reeducativo. Para evitar a perda de
sua autonomia, é desejdvel que participe o mais
ativamente possivel nas medidas de cuidados e de
vigilancia que serdo tomadas.

MANTER-SE ATIVO E AUTONOMO ATE UMA IDADE
AVANCADA PERMITE CONSERVAR UMA QUALIDA-
DE DE VIDA POSITIVA AO LONGO DA VELHICE..

As quedas durante a velhice ndo sdo raras e podem ter
consequéncias graves como, por exemplo, fraturas que
necessitam de tratamento cirdrgico, além de poderem
afetar a longo prazo o modo de vida da pessoa idosa. A
coexisténcia de varias patologias, frequentemente
crénicas, pode aumentar a necessidade de ajuda e
cuidados.

Entre a sua admissdo no hospital e o regresso a casa, 0s
técnicos de urgéncia, traumatologistas, geriatras e
cuidadores dos Hospitais Robert Schuman trabalham em
colaboracao estreita para propor, aos pacientes idosos,
cuidados adaptados e uma recuperacdo funcional étima.

OS ASPETOS PRATICOS
> Na sua admissao, devemos saber:

e 0s seus objetivos em matéria de cuidados,

¢ gue medicamentos toma regularmente,

e gue problemas de salde anteriores e atuais
apresenta,

*  0s dados da pessoa de confianca que lhe presta
apoio e que o ajudard no caso de ser necessario
tomar decisdes importantes,

¢ asinformacdes sobre os varios tipos de ajuda que
precisa na sua vida diaria.

> Durante o internamento na unidade de ortopedia
geriatrica, precisa de:

e roupa confortdvel e roupa interior,

¢ pantufas ou sapatos fechados com sola
antiderrapante para reduzir o risco de queda,

* artigos de higiene,

e assuas proteses dentdrias e os produtos
respectivos de limpeza / manutencao,

e 0s seus aparelhos auditivos,

e 0sseus oculos,

e 0sseus auxiliares de marcha.

N&o guarde as suas joias, grandes montantes de
dinheiro ou outros objetos de valor no Hospital.

Um bindmio de especialistas (um cirurgido de traumatologia
e um geriatra), coordena os cuidados durante o seu
internamento na unidade de ortopedia geriatrica.

Além da equipa médica, intervém uma equipa
multidisciplinar, constituida por enfermeiros, fisioterapeutas,
ergoterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais,
neuropsicologos e terapeutas da fala, para cuidarem de si no
contexto de quatro

dominios: clinico, funcional, cognitivo e social.

Durante todo o internamento, as nossas equipas esforcam-se
para responder as suas necessidades especificas e otimizar a
recuperacao rapida da sua autonomia.
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