Hopitaux Robert Schuman

9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 2468-1
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

Secretaria do Servico de Fisioterapia

das 08:00 as 17:00 horas SERVICO DE FISIOTERAPIA
T 2468 3400 - : 2468 3403
secretariat.kine-ergo@hopitauxschuman.lu

A reabilitacdo cardiaca é realizada no Servico de
Fisioterapia no -1 do Hospital Kirchberg.

www.acteurdemasante.lu
www.hopitauxschuman.lu
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MISSAO

O servico de reabilitacdo cardiaca oferece um
programa de treino aos pacientes que apresentam
uma patologia cardiovascular. Estas sessodes
melhoram de forma marcante a capacidade de
esforco, que se traduzen no aumento da seguranca
na vida quotidiana e serdo uma oportunidade de
encontrar outras pessoas com um historial cardiaco
semelhante.

PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIACA

O programa inclui 24 sessdes, 3 vezes por semana,
constituidas por diferentes exercicios como, entre
outros, a bicicleta e exercicios de reforco muscular
dos bracos e das pernas.

Um programa de reabilitacdo ao esforco apresenta
varios objetivos:

e Permitir a redescoberta das sensacdes que
acompanham normalmente um esforco

* Aumentar a capacidade de esforco maximo

« Devolver o gosto pela atividade fisica e manter
um programa de treino a longo prazo

e Participar na reducdo de numerosos fatores
de risco (como a tensdo arterial elevada, etc.)
altraves de uma actividade fisica regular e
suficientemente intensa
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INFORMACOES PRATICAS

Se for aderente da CNS, o servico de fisioterapia
responsabiliza-se pelo envido pedido de autorizacao
para a reabilitacdo cardiaca e pagamento das despesas
de transporte a CNS. Assim, as despesas sdo assumidas
integralmente.

Se ndo for aderente da CNS, deve iniciar o processo de
pagamento junto da sua seguradora.

No caso de ser solicitado um transporte de taxi, a CNS
prevé o pagamento de 20 transportes de ida e volta.
Estd disponivel uma lista de empresas autorizadas pela
CNS no servico de fisioterapia e na pagina internet da
CNS. O paciente deve organizar estes transportes de
acordo com as suas necessidades.

Tem ao seu dispor um vestidrio com chuveiros e cacifos.
Deve levar roupa e calcado desportivos, uma toalha e
uma garrafa de dgua.
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