ﬁs A\

OR

x )

\._ ACCREDITATION /'
N

Abteilung Medizinische Bildgebung: Untersuchungsverfahren ,, MRT“

Sie werden sich bald einem MRT des Gehirns, der Wirbelsidule, der GliedmaB3en, der Leber oder anderer Organe
unterziehen.

Hier erhalten Sie Informationen lber diesen Eingriff und die erforderlichen Vorbereitungsmallnahmen.
Wenn Sie nach der Lektire noch Fragen haben, konnen Sie sich jederzeit an den Arzt oder an den
Radiologieassistenten wenden.

Was ist ein MRT?

Das Gerat, das diese Untersuchung ermdglicht, bewirkt ein sehr starkes Magnetfeld, das von Radiowellen durchquert
wird. Das Zusammenspiel der durch dieses Gerat freigesetzten Energien ermoglicht die Erkennung der in lhren
Organen enthaltenen Wasserstoffatome. Anhand der Wasserstoffverteilung in den Schichten lhres Kérpers kdnnen
mithilfe eines Computers Bilder rekonstruiert werden.

Deshalb findet keine Rontgenstrahlen-Exposition statt, und dieses Untersuchungsverfahren kann als unbedenklich
betrachtet werden.

Was muss mitgebracht werden?

e injedem Fall die Verordnung lhres Arztes und lhr Personalausweis
e lhre friheren Rontgenaufnahmen, Ultraschallaufnahmen, MRT-Aufnahmen, CT-Aufnahmen
o lhre Krankenversicherungskarte

Bedarf es einer Vorbereitung?

Bis auf wenige Ausnahmen verlangt die Untersuchung keine Vorbereitung. (In manchen Fallen ist es erforderlich,
nlchtern zu kommen.)

Wahrend der Untersuchung kann es sein, dass ein spezifisches Kontrastmittel gespritzt wird, insbesondere bei
bestimmten neurologischen, abdominellen, angiographischen oder kardiologischen Funktionspriifungen...

VorsichtsmaBnahme: Patienten, die von einer Niereninsuffizienz betroffen sind, sowie Patienten lber 65 Jahren
werden gebeten, den jlingsten Nierenbefund, der sich am Tag der Untersuchung in ihrem Besitz befindet,
mitzubringen, damit geklart werden kann, ob die Gabe von Kontrastmittel moglich ist.

Wie lange dauert die Untersuchung?
Die Gesamtdauer der Untersuchung betragt in den meisten Fillen 20 bis 40 Minuten.
Sie haben sich am Empfang angemeldet. Die Person, die die Untersuchung durchfiihrt, sagt Ihnen, welche

Kleidungsstiicke Sie ausziehen missen. Aufgrund des starken Magnetfeldes sollte man sich dem Gerdt ohne
metallische Gegenstinde (Miinzen, Nadeln, Schmuck...), Magnetkarten (Bankkarten, Bustickets mit
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Magnetstreifen...) und ohne elektronischen Gerate (Handy usw.) nahern. Diese missen in der Umkleidekabine
zuriickgelassen werden.

Es wird empfohlen, vor der Untersuchung zur Toilette zu gehen, damit Sie sich wohler fiihlen.

Sie werden in bequemer Riickenlage auf einem beweglichen Untersatz positioniert. Dieser gleitet langsam in eine
breite Rohre, die an den Enden offen ist.

Wahrend der gesamten Untersuchung muss der Raum, in dem Sie sich befinden, geschlossen sein, doch die
medizinischen Fachkrifte befinden sich hinter der Scheibe, um die erscheinenden Bilder zu analysieren und zu
bearbeiten. Sie kénnen Sie uneingeschrankt sehen.

Sie sind nicht allein! Man gibt Ihnen eine Klingel in die Hand, liber die Sie sich im Notfall durch bloBes Driicken
bemerkbar machen kénnen.

Diese Untersuchung ist sehr bequem, und Sie spliren nichts. Nur der Larm des Gerates kann unangenehm oder
bedngstigend sein, doch er ist vollkommen normal, und es besteht kein Grund zur Beunruhigung. Sie werden von
den medizinischen Fachkraften ununterbrochen gehoért und gesehen.

Wenn es |hnen schwer fdllt, die Untersuchung auszuhalten (Angst, Klaustrophobie...), kann lhnen eine
Hypnosetherapie als Begleitung angeboten werden.

Abholung der Ergebnisse

Der Radiologe, der die Untersuchung durchgefiihrt hat, nimmt eine erste Auswertung der Aufnahmen auf dem
Bildschirm vor, wahrend Sie im Untersuchungsraum sind.

Die Abbildungen werden auf eine CD Ubertragen oder manchmal direkt an lhren Arzt weiter geleitet. Der Radiologe
Ubermittelt |hrem Arzt einen schriftlichen Bericht. Nur er kann Ihnen mithilfe der anderen angezeigten
Untersuchungen das vollstdndige Ergebnis erlautern.

Besondere Vorsichtsmafinahmen

Der Ihnen ausgehandigte Fragebogen muss ausgefiillt werden, damit jede Kontraindikation gegeniiber der
Untersuchung ausgeschlossen werden kann. Unvollstandige oder unzutreffende Angaben koénnen das
Untersuchungsergebnis unbrauchbar machen, seine Qualitdt beeintrachtigen oder ernsthafte Zwischenfalle
verursachen.

Patienten, die Trager ,kompatibler” medizinischer Implantate der jlngsten Generation sind (z. B.
Herzschrittmacher...), miissen dies vor dem Untersuchungstag angeben. Nach Uberpriifung der Kompatibilitdt mit
der Stiarke des MRT-Gerits erhalten diese Patienten namlich eine spezifische Versorgung und Uberwachung
wahrend der Untersuchung.

Schwangere Frauen

Wenn Sie schwanger sind oder eine Allergie haben, miissen Sie den Arzt und den Radiologieassistenten zwingend
dartber in Kenntnis setzen.

Fiir Diabetiker
Bitte beachten Sie: Automatische Blutzuckermessgerate ohne Stechhilfe (der Art FreeStyle Libre) missen vor der
Untersuchung entfernt werden. Deshalb ist es sinnvoll, den MRT-Termin mit dem Wechsel des Messgerats

Zusammen zu Iegen.

Sie kdnnen dem Arzt oder Radiologieassistenten jederzeit Fragen stellen oder Ihre Empfindungen mitteilen.
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