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Abteilung Medizinische Bildgebung:
Eingriff , Infiltration an der Wirbelsaule”

Sie werden sich bald einer Infiltration an der Wirbelsaule unterziehen.

Hier erhalten Sie Informationen liber diesen Eingriff und die erforderlichen VorbereitungsmaBnahmen.

Wenn Sie nach der Lektire noch Fragen haben, kénnen Sie sich jederzeit an den Arzt oder an den
Radiologieassistenten wenden.

Worin besteht der Eingriff?

Der Eingriff besteht in der Injektion eines entziindungshemmenden Arzneimittels in die Umgebung des Nervs. In
anderen Fallen werden die hinteren Zwischenwirbelgelenke auf der Riickseite der Wirbelsaule infiltriert.

Welche VorbereitungsmaRnahmen erfordert der Eingriff?

Kommen Sie vorzugsweise in Begleitung.
Sie missen nicht nlichtern sein.

Sie missen uns angeben, ob Sie:

e von Allergien betroffen sind
e blutverdiinnende Arzneimittel einnehmen (der Art Fraxiparin, Sintrom, Plavix, Aspirin...)
e schwanger sind

Eine Einschrankung der Aktivitaiten am Eingriffstag wird empfohlen. In manchen Fallen werden Sie aufgefordert,
nach lhrer Riickkehr nach Hause liegen zu bleiben.

Wie wird der Eingriff durchgefiihrt?

Sie nehmen im CT- oder Radiologie-Raum Platz, und der Radiologe fiihrt die CT-gesteuerte Injektion durch.

Nach einer sorgfaltigen Hautdesinfektion wird die Nadel entlang des vorbestimmten Weges bis in die unmittelbare
Umgebung des Nervs eingefiihrt. lhre Position wird Uberprift. AnschlieBend wird das Arzneimittel an die richtige
Stelle injiziert.

Welche Nebenwirkungen gibt es?

Allergische Reaktionen sind moglich, aber sehr selten.

Kortisoninjektionen kénnen dazu fiihren, dass eine Diabetes-Erkrankung ins Ungleichgewicht gerat, und gelegentlich
Kopfschmerzen sowie eine Erhéhung des Blutdrucks und des Augeninnendrucks bewirken. Doch diese
Nebenwirkungen sind voriibergehend.

Welche Komplikationen sind moglich?

Wie bei jeder Punktion besteht ein geringes Infektionsrisiko. Alle VorsichtsmalRnahmen, die seiner Vermeidung
dienen, werden ergriffen.
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Die Spritze wird in der Regel gut vertragen. In seltenen Fallen kann es zu vasovagalen Synkopen kommen. Die
Bildung von Himatomen ist moglich, aber selten.

Wenn es zu einer Reizung der Nervenwurzel kommt, kann es sein, dass Sie ein unangenehmes Gefiihl im Bein
verspiren. In diesem Fall wird die Nadel leicht verschoben.

Bei epiduraler Infiltration besteht das Risiko einer Verletzung der Nervenwurzelmembran, sowie das Risiko eines
Liquoraustritts. In diesen Fallen kdnnen Kopfschmerzen auftreten und einige Tage anhalten.

Das Ziel der Infiltration besteht in der Linderung lhrer Schmerzen, doch die Wirkung ist nicht konstant und unter
Umstdnden nur teilweise spiirbar.

Und wenn der Patient die Untersuchung ablehnt?
Sie sind frei, die Infiltration abzulehnen.
Organisatorische Informationen

Denken Sie daran, die Verordnung lhres Arztes zum Termin mitzubringen. Ohne diese Verordnung fiihren wir die
Infiltration nicht durch.
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