Far Ihre Besuche gelten Beschrankungen (hochs-
tens 2 Personen), und die Besucher sollten:

- Keine Symptome einer ansteckenden Erkran
kung aufweisen (Schnupfen, Husten, Fieber
USW.).

- Keine Schnittblumen und Topfpflanzen
mitbringen.

- Beim Pflegepersonal Informationen einholen,
wenn es sich um ihren ersten Besuch handelt

- lhre Mantel und Jacken ablegen, bevor sie lhr
Zimmer betreten.

- MaBnahmen der Handhygiene ergreifen,
bevor sie lhr Zimmer betreten.

- Eine chirurgische Maske aufsetzen und diese
beim Verlassen lhres Zimmers entsorgen

- Jeden Kontakt, der das Abnehmen der Maske
erfordert, vermeiden.

- Sich nicht auf |hr Bett setzen.

- Die Nutzung lhrer Sanitaranlagen unterlassen.

Mit allen Fragen, die lhnen zweckdienlich
erscheinen, kdnnen Sie sich jederzeit an den Arzt
oder an das Pflegepersonal wenden.

Wir sind flr Sie da.
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ZIELE DER SCHUTZISOLATION

Ihre Immunabwehr ist geschwdacht. Eine Reihe
einfacher MaBnahmen, die auf lhre Situation abge-
stimmt sind, wird aus diesem Grund ergriffen, um
das Risiko, dass Sie mit Keimen in Berthrung
kommen, zu verringern.

SCHUTZMASSNAHMEN
Allgemeines:

¢ Sie erhalten ein Einzelzimmer (ohne Zusatz-
kosten).

e Bei lhrer Versorgung kann das Personal zum
Tragen einer persdnlichen Schutzausristung
(Maske, Handschuhe, Kittel...) veranlasst sein.

e Achten Sie auf eine einwandfreie Handehygie-
ne*(siehe Video € und ).

e Beilhren Aufenthalten auBerhalb des Zimmers
(die auf ein Minimum zu begrenzen sind):

- Fthren Sie vor dem Verlassen des Zimmers und
nach Ihrer Rickkehr eine Handedesinfektion*
mit einer hydroalkoholischen Lésung durch
(siehe Video @)

- Tragen Sie eine chirurgische Maske oder
Atemschutzmaske

e Achten Sie auf eine strenge Kdrper- und
Kleiderhygiene:

- Sie mussen sich taglich mit Flissigseife wa
schen. Eine besondere Aufmerksamkeit muss
den Hautfalten gewidmet werden
(Achselhdhlen, Leistenbeugen usw.).

- lhre Waschhandschuhe und Handtlcher
mussen taglich gewechselt werden. Um diese
Empfehlung leichter einhalten zu kdnnen,
sollten Sie die von der Klinik zur Verfiigung
gestellten Waschhandschuhe und Handtlcher
verwenden

- lhre Finger- und Zehnagel missen kurz und
sauber sein.
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- |hre Kleider oder Schlafanziige muissen taglich
gewechselt und regelmafBig gewaschen werden

Wenn Sie weitere Fragen haben, sind unsere Teams
far Sie da.

"VORGEHENSWEISE BEI DER HANDEHYGIENE

Handedesinfektion
mit einer hydroalkoholischen
Losung

Handewaschen
mit Wasser und Seife

WANN? Bei sichtbarer

Verschutzung oder

Beim Verlassen oder
Betreten lhres Zimmers.
Verunreinigung. Nach dem
Naseputzen oder Niesen.

WIE? Indem Sie sich die Hande
40 - 60 Sekunden lang
grindlich einseifen
und dabei die
Empfehlungen
auf den Plakaten

Indem Sie zwei PumpstoBe
der hydroalkoholischen
Lésung auf die Handflache
geben, 20 - 30 Sekunden
lang einreiben und dabei
die Empfehlungen

neben den Waschbecken auf den Plakaten neben

beachten den Spendern beachten

Sehen Sie sich in diesen Videos alle Schritte des
effizienten Handewaschens o
Handedesinfektion Q an.
Daflrr geniigt es, diesen QR-Code mit Ihrem Smart-
phone zu scannen.

und der effizienten

lhre persodnlichen Gegenstande muissen:
Auf ein Minimum begrenzt werden

Mit einem in der Klinik erhaltlichen
Desinfektions- / Reinigungsmittel desinfiziert
werden, bevor sie in lhr Zimmer gelangen

Ordentlich aufgerdumt sein, damit lhr
Zimmer problemlos gereinigt werden kann

Melden Sie dem Pflegeteam das Auftreten
jedes Infektionssymptoms, wie z. B.:
das Geflihl von Fieber,

Halsschmerzen,

Mund- oder Hautverletzungen,
Husten,

Brennen beim Wasserlassen,
Stérungen der Darmtatigkeit ,
Sonstiges...

Je nach der Schwere Ihrer Abwehrschwache
wird lhnen moglicherweise eine keimarme
Diat verordnet.

,Hausgemachte” Speisen auf der Grundlage
roher Eier (Mayonnaise, Mousse au choco-
lat...) sind verboten.

Bei Lebensmitteln, die Ihnen von auBerhalb
der Klinik mitgebracht werden, muss streng
auf das Haltbarkeitsdatum sowie auf die
Lagerungsbedingungen geachtet werden (im
Kuhlschrank bei 4 bis 6 °C).

Vorzugsweise sollte abgefulltes Wasser
verwendet werden. Die Aufbewahrungsdauer
nach dem Offnen sollte 12 Stunden im
Kuhlschrank bzw. 8 Stunden bei Raumtempe-
ratur nicht Gberschreiten.
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