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Descubra neste video
todas as fases de uma
lavagem de maos
eficaz.

Para o efeito, basta
ler este codigo QR
com o seu telemovel.

Descubra neste video
todas as fases de uma
desinfecdo eficaz das
maos..

Para o efeito, basta
ler este codigo QR
com o seu telemovel.

UM FAMILIAR SEU ESTA EM ISOLAMENTO
(PRECAUCOES ADICIONAIS)

O Servico de Prevencgdo e Controlo da Infe¢do esta ao seu
dispor para pergunta complementar. Nao hesite em
solicitar conselhos.
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Vai visitar um familiar portador de um germe que pode
ser transmitido em ambiente hospitalar. Para seguranca de
todos, deve respeitar-se as seguintes precaucdes.

Quanto tempo vai durar o seu isolamento ?
A duracdo do isolamento depende do germe detetado.
Corro o risco de levar o germe para casa ?

N&o, caso siga os principios fundamentais apresentados a
seguir.

Precaucoes a seguir nas suas visitas

* Nas visitas, dirija-se aos cuidadores. Estes informam se
é necessario usar uma mascara, bata, luvas ou outros
equipamentos de protecdo.

* Lavar as maos com agua e sabdo ou desinfetar as
mdaos com uma solucdo hidroalcodlica antes de usar os
equipamentos de protecao, antes de entrar ou sair do
quarto.

« Limitar a entrada de objetos pessoais no quarto e ndo
colocd-los no ambiente do paciente (cama, mesa de
cabeceira, etc.).

* Nd&o usar as instalacdes sanitarias do quartos e usar as
destinadas aos visitantes.

e Evitar visitar outros pacientes depois da visita ao seu
familiar.

* N&o permanecer nas zonas comuns dos servicos de
cuidados (ex.: sala de estar, etc.).

Posso sair do quarto com o meu familiar ?
As saidas do quarto dependem do tipo de germe identifi-

cado. Assim, deve consultar um cuidador para saber o que
fazer.

PRECAUCOES A SEGUIR NA RECOLHA DA
ROUPA DO FAMILIAR DURANTE A
HOSPITALIZACAO

e Transportar a roupa num saco fechado.

* Lavar separadamente a roupa, escolher uma tempera-
tura a partir de 60 °C se a roupa o permitir com o seu
detergente habitual.

* Lavar as maos depois de manusear a roupa suja.

* No regresso a casa, a roupa pode ser tratada de forma
habitual, salvo contraindicacdo dos cuidadores/
médicos.

» Limitar o vestudrio pessoal para utilizar a roupa
(toalhas, batas, etc.) disponiveis no hospital.

O QUE SIGNIFICA O SIMBOLO

AFIXADO NA PORTA DO QUARTO DO
MEU FAMILIAR?

SEL

Transmissao de germes suspensos No ar.

Sevl

Transmissao de germes de uma pessoa para outra por
intermédio das maos ou objeto contaminado.

B m®

Transmissao de germes pelas goticulas de saliva e
secrecoes respiratodrias (ex.: tosse) de uma pessoa
contaminada.



