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UM FAMILIAR SEU ESTÁ EM ISOLAMENTO 
(PRECAUÇÕES ADICIONAIS)

INFORMAÇÕES
DESTINADAS
AOS VISITANTES

Descubra neste vídeo 
todas as fases de uma 
lavagem de mãos 
eficaz.
Para o efeito, basta 
ler este código QR 
com o seu telemóvel.

Descubra neste vídeo 
todas as fases de uma 
desinfeção eficaz das 
mãos..
Para o efeito, basta 
ler este código QR 
com o seu telemóvel.



Vai visitar um familiar portador de um germe que pode 
ser transmitido em ambiente hospitalar. Para segurança de 
todos, deve respeitar-se as seguintes precauções.

Quanto tempo vai durar o seu isolamento ?

A duração do isolamento depende do germe detetado.

Corro o risco de levar o germe para casa ?

Não, caso siga os princípios fundamentais apresentados a 
seguir.

Precauções a seguir nas suas visitas

•	 Nas visitas, dirija-se aos cuidadores. Estes informam se 
é necessário usar uma máscara, bata, luvas ou outros 
equipamentos de proteção.

•	 Lavar as mãos com água e sabão ou desinfetar as 
mãos com uma solução hidroalcoólica antes de usar os 
equipamentos de proteção, antes de entrar ou sair do 
quarto.

•	 Limitar a entrada de objetos pessoais no quarto e não 
colocá-los no ambiente do paciente (cama, mesa de 
cabeceira, etc.).

•	 Não usar as instalações sanitárias do quartos e usar as 
destinadas aos visitantes.

•	 Evitar visitar outros pacientes depois da visita ao seu 
familiar.

•	 Não permanecer nas zonas comuns dos serviços de 
cuidados (ex.: sala de estar, etc.). 

Posso sair do quarto com o meu familiar ?

As saídas do quarto dependem do tipo de germe identifi-
cado. Assim, deve consultar um cuidador para saber o que 
fazer.

PRECAUÇÕES A SEGUIR NA RECOLHA DA 
ROUPA DO FAMILIAR DURANTE A  
HOSPITALIZAÇÃO

•	 Transportar a roupa num saco fechado.
•	 Lavar separadamente a roupa, escolher uma tempera-

tura a partir de 60 ºC se a roupa o permitir com o seu 
detergente habitual.

•	 Lavar as mãos depois de manusear a roupa suja.
•	 No regresso a casa, a roupa pode ser tratada de forma 

habitual, salvo contraindicação dos cuidadores/
médicos.

•	 Limitar o vestuário pessoal para utilizar a roupa 
(toalhas, batas, etc.) disponíveis no hospital. 

O QUE SIGNIFICA O SÍMBOLO  
AFIXADO NA PORTA DO QUARTO DO  
MEU FAMILIAR ? 

Transmissão de germes suspensos no ar.

Transmissão de germes de uma pessoa para outra por 
intermédio das mãos ou objeto contaminado.

Transmissão de germes pelas gotículas de saliva e 
secreções respiratórias (ex.: tosse) de uma pessoa 
contaminada.


