* Mude regularmente a roupa da cama e lave-a de
preferéncia a uma temperatura elevada (recomendado
a 60 2C ou mais) com o detergente que usa habitual-
mente. A passagem a ferro é também um bom meio de
eliminar as bactérias.

» Lavar de forma regular o interior da sua casa com um
produto de limpeza normal. A lixivia é especialmente
eficaz na limpeza de sanitarios.

ALEM DISSO, PONDERE COMUNICAR AS
PESSOAS QUE TRATAM DE SI QUE E
PORTADOR DE UMA BACTERIA RESISTENTE.

Descubra neste video todas as fases
de uma lavagem de maos eficaz.
Para o efeito, basta ler este cédigo
QR com o seu telemdvel.
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AS BACTERIAS MULTIRRESISTENTES AOS
ANTIBIOTICOS



VOCE OU ALGUEM PERTO DE SI E PORTADOR DE UMA
BACTERIA RESISTENTE A VARIOS ANTIBIOTICOS.

Na realidade, é normal sermos portadores de bactérias:
todos nds alojamos varios milhares de bactérias. Estamos
em contacto com as referidas bactérias por via do nosso
ambiente, nossa alimentac¢do, animais com quem contac-
tamos e nossas relagdes sociais.

Devido a utilizacdo macica de antibidticos, progressiva-
mente algumas bactérias passaram a ser resistentes.
Referimo-nos a MRSA, BLSE, CPE, VRE, ... Estas bactérias
podem dar origem a doencas infecciosas cujo tratamento
é mais dificil.

Quando somos portadores de uma dessas bactérias sem
apresentar sinais de infecdo, somos um “portador
saudavel”. Os portadores saudaveis ndo carecem de
nenhum tratamento (salvo, por vezes, no que respeita as
MRSA). Pelo contrdrio, mais vale evitar os antibiéticos..

COMO SEI SE SOU PORTADOR DE UMA BACTERIA
RESISTENTE?

Todos nés podemos ser portadores de uma bactéria
resistente, mas, em geral, sé descobrimos apds analises
realizadas quando somos hospitalizados.

Dependendo da bactéria investigada, a analise sera
realizada por via de um esfregaco retal (bactérias do tubo
digestivo) ou de outro esfregaco (nariz, garganta, ferida,
etc.). De forma mais rara, a bactéria serd descoberta de
modo fortuito numa amostra de urina, respiratoria, etc.
Fora de um ambiente de prestacdo de cuidados, ndo é
motivo para se preocupar. A bactéria pode ficar no
organismo durante varios meses ou anos.

Por vezes, quando estamos mais fragilizados, a bactéria
pode dar origem a uma infecdo. Apenas nesse caso é que
se recomenda o uso de antibidticos: se forem ministrados
demasiado cedo, ndo sdo eficazes e podem ser nocivos!

PRECAUCOES A TER NO HOSPITAL

Diariamente, dos varios pacientes que 0s nossos profissio-
nais de saude cuidam alguns apresentam-se muito frageis.
Muitos tém ferimentos, foram operados, estdo a usar
perfusdes , etc. Para evitar que estes pacientes frageis
sejam infetados com a bactéria resistente de que é
portador, os profissionais de saude terdo de usar equipa-
mento de protecdo antes de entrar no seu quarto (luvas,
bata, mascara, etc.). Na sua porta, sera afixado um aviso
que informa sobre os equipamentos adequados.

Geralmente, tera direito a um quarto isolado, sem custos
adicionais. A porta pode ficar aberta.

Se pretender sair do quarto, informe previamente o
profissional que cuida de si.

ALEM DISSO, DESINFETE AS MAOS VARIAS VEZES
POR DIA - PELO MENOS, FACA-O SEMPRE ANTES DE
SAIR DO QUARTO. SE POSSIVEL, RECOMENDA-SE
QUE MUDE DE ROUPA TODOS OS DIAS.

Basta ler este Cédigo QR com o telemovel
para ter acesso ao nosso video que
apresenta todas as fases de uma
desinfecdo eficaz das maos.

PRECAUCOES DURANTE AS VISITAS

As pessoas que o visitam ndo tém de usar equipamento
de protecao.

Chamamos a sua atencdo para o seguinte:

* Devem desinfetar as mdos antes de sair do quarto.

* N&o devem sentar-se na sua cama

¢ N&o devem utilizar as suas instalacdes sanitarias

* E, além disso, ndao devem visitar outros pacientes a
seguir.

PRECAUCOES A TER EM CASA

Pode retomar as suas atividades profissionais e de
convivio sem cuidados especiais, bastando, para o efeito,
seguir algumas medidas de higiene elementares:

* Lave frequentemente as mdos com agua morna e sabao
da sua preferéncia: antes e depois de ir a casa de banho,
antes de cozinhar, etc.

- Remplir le creux de [a main avec un savon liquide doux.

- Temps de lavage : 40-60 sec.




