DIE SCHMERZTHERAPIE

Der Andsthesist und das Pflegeteam sorgen flr Ihr
Wohlergehen, indem sie durch die Kombination verschie-
dener Analgetika den unmittelbaren und zeitversetzten
postoperativen Schmerz bestmdglich lindern.

Das Ziel besteht in der friihzeitigen Wiederaufnahme
einer oralen Behandlung, die eine Ruckkehr nach Hause
unter optimalen Bedingungen ermdglicht. Das interdiszi-
plinare Team steht Ihnen weiterhin zur Verfligung wenn
Sie das BedUrfnis danach haben.

DIE MOBILISATION

Unmittelbar nach dem Aufwachen fihrt das Physiothera-
peuten-Team eine frihzeitige Mobilisation durch, die
taglich wiederholt wird. Sie senkt das Thromboserisiko
und fordert die Wiederaufnahme der kérperlichen
Betatigung, das Wohlergehen, eine rasche Wiederher-
stellung der Selbststandigkeit und eine baldige Rickkehr
nach Hause.

IHRE RISIKOFREIE RUCKKEHR NACH HAUSE

Das Pflege- und Arzteteam genehmigt Ihre Riickkehr

nach Hause, unter der Voraussetzung, dass Sie von

einem Angehdrigen begleitet werden und bestimmte

Kriterien erfillt sind :

* Fieberlosigkeit,

* Schmerzkontrolle,

* Wiederaufnahme der Nahrungszufuhr und der Darmta-
tigkeit,

 zufriedenstellendes Aussehen der Narbe,

* und das wichtigste Kriterium: ein ausreichender Grad an
Selbststandigkeit.

IHRE BETREUUNG ZUHAUSE

Ihre Pflegekoordinatorin bleibt wahrend lhrer gesamten
Rekonvaleszenzzeit erreichbar. Ambulante Pflegedienste
Uberprifen bei ihren Besuchen, ob es lhnen gut geht,
und Ubernehmen eventuell erforderliche PflegemafBnah-
men.Sie erhalten Ihre Entlassungsunterlagen mit der
entsprechenden Verordnungen sowie einen Termin beim
Chirurgen innerhalb der nachsten zwei Wochen mit
Angabe der Telefonnummer seines Sekretariats.

Hopital Kirchberg

9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 286 911

www.hopitauxschuman.lu
acteurdemasante.lu
facebook.com/hopitauxrobertschuman

ANSPRECHPARTNER

Pflegekoordinatorin

(Montag bis Freitag 8h bis zum 15h)
T +352 2862 5161/5160

E hrs.raac@hopitauxschuman.lu

Service de pré-hospitalisation :
T +352 2862 5050

Physiotherapeutischer Abteilung :
T +352 2862 3400

Haushaltshilfe (Héllef Doheem) :
T +352 2862 2700

Orthopadische Abteilung:
T +352 2862 6510
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MOCHTEN SIE IN IHRER GESUND-
HEITSVERSORGUNG EINE AKTIVE
ROLLE UBERNEHMEN?
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DAS FAST-TRACK-KONZEPT IN WENIGEN
WORTEN

SIE HATTEN GERADE EIN GESPRACH MIT IHREM
CHIRURGEN, UND ER HAT BESCHLOSSEN, SIE IN
DAS FAST-TRACK-PROGRAMM AUFZUNEHMEN.

Dies bedeutet, dass Sie eine interdisziplindre Betreuung
erhalten werden.
Dazu gehoéren folgende Schritte :

Der Fast-Track-Vormittag

* ein Termin beim “Service de préhospitalisation”,
* ein Termin beim Andasthesisten,

* ein Termin bei der Pflegekoordinatorin,

* ein Termin beim ambulanten Pflegedienst.

DIE SORGFALTIGE VORBEREITUNG IHRES
AUFENTHALTS UND IHRER RUCKKEHR
NACH HAUSE

Nach Mdéglichkeit sollten Sie folgende MaBnahmen ergreifen:

» Passen Sie lhre Umgebung an: Rutschfeste Matten,
Toilettensitzerhohung fir Patienten mit
Hiftgelenksendoprothese (HTEP).

* Suchen Sie jemanden, der Sie in den ersten Tagen nach
dem Eingriff bei lhren Alltagstatigkeiten unterstitzt.

* Suchen Sie jemanden, der sich um Ihre Haustiere kimmert.

* Vereinbaren Sie lhre Physiotherapietermine fur die Zeit vor
und nach der Operation.

» Packen Sie lhren Koffer: Kulturbeutel, geeignete Kleidung
und Schuhe.

* Nehmen Sie lhre persénlichen Arzneimittel mit.

* Nehmen Sie Ihre Schiene, Ihre Kriicken und die NUTRICIA®
Getranke mit.

Z6gern Sie nicht, eine Liste zu erstellen, damit Sie bei Ihrer
Ankunft in unserem Haus nichts vergessen, sowie Ihre Fragen,
falls Sie welche haben!

Stationdre Aufnahme

* Am Vortag oder am selben Tag werden Sie auf der Station in
Empfang genommen. Die Pflegefachkraft erkundigt sich nach
eventuellen Veranderungen in lhren Lebensgewohnheiten und
flllt Ihre Patientenakte aus.

* Am Eingriffstag werden Sie gemaB dem Protokoll vorberei-
tet und zu FuB bis zum Operationstrakt begleitet, wo Sie vom
OP-Team Ubernommen werden.

Nach der Operation

Sobald Sie aufgewacht sind, werden Sie von den Physiothera-
peuten mobilisiert.

AnschlieBend kénnen Sie in Ihr Zimmer zurlckkehren, wo sich
das Pflegeteam um Sie kimmert und fir Ihr Wohlergehen
sorgt.

Fortsetzung der Schmerztherapie.

Frihzeitige Nahrungs- und Flussigkeitszufuhr.

Scannen Sie den untenstehenden QR-Code, um
unser Video liber den RAAC-Parcours anzusehen:

Entdecken Sie den Bereich ,,Orthopadie® auf der
Website Acteur de ma santé (iber diesen QR-
Code:

IHRE ERNAHRUNG /
FLUSSIGKEITSVERSORGUNG

Am Vortag : fin il H“)l
« feste Nahrung bis Mitternacht

* die 2 ersten Flaschchen NUTRICIA®
trinken von 19 Uhr bis 22 Uhr.

Am Operationstag :

» 2 Stunden vor dem Eingriff erhalten
Sie 2 weitere Flaschchen NUTRICIA® zum sofortigen
Verzehr. oder 1 wenn Sie Diabetiker(in) sind.

ACHTUNG!

RAUCHEN UND ALKOHOL SIND VOR UND NACH
DEM EINGRIFF WAHREND 48 STUNDEN LANG
VERBOTEN.




