Liebe Patientin, lieber Patient,

Wir danken lhnen fr das Vertrauen, das Sie uns ent-
gegenbringen und versichern Ihnen, dass unser gesamtes
Personal ab sofort sein Méglichstes tun wird, um die
optimalen Voraussetzungen flr Ihren Aufenthalt zu schaf-
fen.

Wir erwarten sie am / /

um

Wenn sich lhre Aufnahmezeit dndert, werden wir Sie am
Tag vor Ihrem Eingriff kontaktieren.

Entbindungsstation: +352 2862 9310

Gynakologische Abteilung +352 2862 9210

Nach lhrem Gesprach mit der Pre-Hospitalisation finden
Sie in diesem Dokument alle Informationen, die fiir Ihre
Aufnahme erforderlich sind.

Falls Sie aus irgendeinem Grund nicht zu dem oben
genannten Termin erscheinen kénnen, melden Sie sich

bitte:

Abteilung der Pre-Hospitalisierung der Bohler-Klinik
+ 352 2862 9020 (von 7.00 bis 19.00 Uhr)

Hopitaux Robert Schuman

9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 286 911
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

Wenn Sie weitere Informationen bendétigen, sind unsere
Teams jederzeit fir Sie da.

Wir wiinschen |hnen einen angenehmen Aufenthalt und
bereits jetzt eine baldige Genesung.

NUTZLICHE INFORMATIONEN
Empfang Clinigue BOHLER

T +352 286 911

BegriiBungsbroschiire

. Aufnahme

. Aufenthalt

. Rechte und Pflichten

. Praktische Informationen...

Bitten Sie um die Aushandigung lhrer BegriiBungsbrosch-
re oder scannen Sie diesen QR-Code.

acteurdemasante.lu: Die Gesundheitsplattform der
Hoépitaux Robert Schuman

ACTEUR X
DE MA SANTE

BY HOPITAUX ROBERT SCHUMAN

Die Plattform ,Gesundheitsbewusst leben” dient der
Vermittlung von medizinischem Wissen und der Gesund-
heitsbildung und richtet sich an Patienten und deren
Angehdrige und an alle Personen, die sich fir Gesundheits-
themen interessieren.
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EMPFEHLUNGEN FUR DIE PHASE
VOR IHRER AUFNAHME IN DIE
KLINIK

hopitauxschuman.lu

facebook.com/hopitauxrobertschuman



lhre Vorbereitung zuhause

Praoperative Nahrungskarenz @ ®

Vor lhrer Operation dirfen Sie nicht mehr essen und nach
Mitternacht nicht mehr rauchen. Bis 3 Stunden vor |hrer
Operation ist die Einnahme einer kleinen Mengen stillen
Wassers zulassig.

lhre Medikamente

Nehmen Sie Ihre Ublichen Arzneimittel gemaB den
Anweisungen ein, die Sie bei lhrem Aufnahmegesprach
vom Andsthesisten erhalten haben.

Die praoperative Hautvorbereitung

Die praoperative Hautvorbereitung ist eine notwendige
MaBnahme, die der Verringerung des Infektionsrisikos
dient.

Duschen vor der Operation

*  Am Morgen des Aufnahmetages duschen Sie mit der
Seife, die lhnen in der PreHospitalisation mitgegeben
wurde, oder mit einer bisher ungedtffnete Flissigseife.

*  Trocknen Sie sich mit einem frischen, sauberen
Handtuch ab.

. Benutzen Sie keine Creme, kein Parfum und
kein Deo.

*  Ziehen Sie saubere Kleidung an.

Wenn Sie der Meinung sind, dass das Duschen fir Sie
beschwerlich ist, verstandigen Sie bitte das Pflegeteam.

Seifen Sie sich grtindlich von oben
nach unten ein und beginnen Sie mit
den Haaren.

Reinigen Sie die Operationstelle und
folgende
Korperpartien besonders sorgfaltig:

. Hals, Achselhéhlen

*  Bauchnabel
* Leistenbeuge
*  Anogenitalregion

*  Nagel, Hande und FtBe

Die Enthaarung

Sie ist gemaR der arztlichen Verordnung am Vorabend
oder am Tag des Eingriffs durchzufihren.

Folgende Hilfsmittel kénnen fir die Enthaarung verwendet
werden:

Q - elektrischer Rasierapparat
- Enthaarungscreme: Probieren Sie
0 das Produkt vor der Anwendung an einem

Uberschaubaren Hautbereich aus. Verwenden
Sie ein ungedffnetes Produkt und befolgen Sie
die Empfehlungen des Herstellers.

Folgendes sollen Sie vermeiden:

(] - Handrasierer oder Epiliergerat
(Risiko kleiner Schnittwunden, die zu
Infektionen fihren kdnnen)

9 - Enthaarung durch Waxing
(Risiko einer Infektion bei erneutem Haar-
wuchs)

Empfehlungen
Denken Sie an Folgendes:

Q )’ - Zahneputzen (ohne dabei Wasser zu schlucken)

o é - fur kurze und saubere Fingernagel sorgen

0 ﬁ/ - Nagellack entfernen (auch farblosen Nagellack),
kinstliche Fingernagel abnehmen (an
Handen und FiBen)

(X l - Make up entfernen

0 ' - Schmuck, Ehering, Piercing abnehmen

0 0 - Keine Kontaktlinsen tragen

Bei lhrer Aufnahme

Melden Sie sich beim Empfang und bringen Sie
Folgendes mit:

O Ihren Personalausweis

O Ihre Sozialversicherungskarte und eventuelle Zusatz-
versicherungskarten

O Ihren unterschriebenen chirurgischen/medizinischen
Aufklarungsbogen

Bringen Sie auBerdem die folgenden persdnlichen Dinge
mit, die Sie wahrend Ihres Aufenthalts bendtigen:
Kleidung
Kulturbeutel, Handtlcher und Waschhandschuhe
Hausschuhe (Pantoffel und/oder geschlossene
Hausschuhe zur Vermeidung eines Sturzes)
Kleingeld fir den Wasserautomaten,
Hilfsmittel (Krlicken, Rollator, Prothesen,...),
Blutzucker-Messgerat
persdnliche Medikamente
Wir bitten Sie, weder Wertgegenstdnde noch hohe
Geldsummen mitzubringen. Ein Tresor steht in jedem
Zimmer zur Verfiigung.
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Beli lhrer Entlassung

Tagesklinik / Chirurgische Ambulanz:

Wenn lhre Entlassung am Eingriffstag

vorgesehen ist:

* bendétigen Sie eine Begleitperson

» durfen Sie nicht selbst mit dem Auto nach Hause
fahren

Anweisungen fir die Zeit nach der Operation erhalten
Sie von |hrem Chirurgen und von dem Team, das Sie
betreut hat.

Sollten sie alleine wohnen, ist es ratsam eine Nacht im
Krankenhaus zu bleiben

Herkommliche stationdre Behandlung (mindestens
eine Ubernachtung in der Klinik)

Anweisungen flr die Zeit nach der Operation erhalten
Sie von |hrem Chirurgen und von dem Team, das Sie
betreut hat.

Die Entlassungen finden morgens um 11 Uhr statt.

Wir bedanken uns fr Ihre Mithilfe, und falls Sie vor Ihrer
Aufnahme weitere Ausklnfte bendtigen, kdnnen Sie sich
jederzeit an uns wenden.

Ihr Pre-Hospitalisation Dienst



