Hopitaux Robert Schuman

9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 286 911
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

Sekretariat der Physiotherapie

von 08:00 bis 17:00 Uhr

T +352 2869 3400
secretariat.kine-ergo@hopitauxschuman.lu

Die Beckenboden-Rehabilitation findet in der ambu-
lanten Abteilung flr Physiotherapie auf der Ebene -1 des
Hopital Kirchberg statt.

NUTZLICHE LINKS
www.acteurdemasante.lu
www.hopitauxschuman.lu
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AUFGABE

Unter Beckenboden-Rehabilitation versteht man
die Durchflhrung einer speziellen Physiotherapie
zur Behandlung von Beschwerden der, am
Scham-und SteiBbein ansetzenden, Beckenbo-
denmuskulatur.

Unsere Abteilung behandelt Frauen und Manner
aller Altersgruppen, die von einer der nachfolgend
aufgezahlten Beeintrachtigungen betroffen sind:

e Stressinkontinenz, Dranginkontinenz oder
Mischinkontinenz

*  Stuhlinkontinenz

* Verstopfung

* Prolaps der Urogenitalorgane oder des
Rektums

e Chronische Dammschmerzen

Frauen:
*  Wochenbettphase
e Operation und sonstige komplexe MaB3na-
hmen
e Eingriff an den Urogenitalorganen, am
Rektum oder andere Eingriffe

Manner:
*  Prostata-Operation
¢ Eingriff am Mastdarm oder an anderen
Organen

UNSERE INDIVIDUELL ABGESTIMMTE
BEHANDLUNG

Bei der ersten Sitzung erlautert Ihnen der
Physiotherapeut die, an lhre Situation angepassten,
therapeutischen MaBnahmen und bittet Sie um lhre
Einwilligung in die vorgeschlagene Behandlung

Auf der Grundlage der Anamnese, einer allgemeinen
Untersuchung, eines Tastbefunds und der gemeinsam
mit lhnen festgelegten Ziele verfolgt der
Physiotherapeut verschiedene Behandlungsansatze :

« Aufklarung Uber Aufbau und Funktionsweise des
Beckenbodens mithilfe anatomischer Modelle

e Schulung im Umgang mit den vorhandenen
Beschwerden

*  Wahrnehmung des Beckenbodens

e Mobilitats- und Muskeltraining flr den
Beckenboden

«  GrundUbungen und spezifische Ubungen

Der Physiotherapeut wendet unter anderem folgende

Methoden an:

o Biofeedback : Mithilfe eine Sonde, die mit einem
Computer verbunden ist, werden Muskelkontrak-
tionen und -entspannungen sichtbar gemacht

¢ Elektrostimulation der Beckenbodenmuskulatur
zur Foérderung der Tiefensensibilitat

e Palpation : Einschatzung der Muskelfunktion,
gezielte Kraftigung, Anspannung gegen Widers-
tand, Bewegungswahrnehmung, Lockerung und
Dehnung

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

Die Terminvereinbarung wird vom Sekretariat der
Physiotherapie-Abteilung Gbernommen.

Eine standardisierte Physiotherapie-Verordnung ist
zwingend erforderlich. Die Frequenz der Sitzungen
und deren Gesamtanzahl werden entsprechend der
jeweiligen Erkrankung bestimmt. In der Regel werden
Ihnen 1 bis 2 Sitzungen pro Woche angeboten.

Wenn Sie bei der CNS versichert sind, gelten die
Zulassungs- und Kostentbernahmebedingungen
sowie die Leistungssatze, die von der CNS flr
ambulante Physiotherapie-Sitzungen vorgesehen
sind.



