Hopitaux Robert Schuman

9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 286 911
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

Secretaria do Servico de Fisioterapia
08:00 as 17:00 horas

T +352 2869 3400
secretariat.kine-ergo@hopitauxschuman.lu

A reabilitacdo do assoalho pélvico é realizada no
Servico de Fisioterapia no -1 do Hospital Kirchberg.

LINKS UTEIS
www.acteurdemasante.lu
www.hopitauxschuman.lu
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MISSAO

Na reabilitacdo do pavimento pélvico, um fisiotera-
peuta especializado trata das perturbacdes relacio-
nadas com os musculos do assoalho pélvico que se
inserem no 0sso pubico e no cOcCix.

No nosso servico, acolhemos as mulheres e os
homens de qualquer idade que apresentam uma das
seguintes patologias:

* Incontinéncia urinaria de esforco, de urgéncia
ou mista

Incontinéncia anal

Obstipacao

Prolapso urogenital ou retal

Dores perineais crénicas

Mulheres :
e Pos-parto
« Cirurgia e outros mecanismos complexos
* Intervencdo urogenital, retal ou outros

Homens :
e Cirurgia da prostata
e Intervencdo retal ou outras

OS NOSSOS ATENDIMENTOS INDIVIDUALI-
ZADOS

Na primeira sessao, o fisioterapeuta explica-lhe os
processos terapéuticos para encontrar uma solucao
adaptada e pede o seu acordo para os cuidados.

Apds anamnese, analises globais, palpacado digital e
tendo por base os objetivos definidos em conjunto
consigo, o fisioterapeuta adota diferentes vias de
tratamento:

e Informacdo sobre a estrutura e o
funcionamento do pavimento pélvico com
base em pecas anatémicas

e Educacao terapéutica

*  Sensibilizacdo para o assoalho pélvico

*  Treino da mobilidade e dos musculos do
pavimento pélvico

* Exercicios de base e especificos

Entre outras, o fisioterapeuta utiliza as seguintes
técnicas:

¢ Biofeedback : com uma sonda ligada a um
computador para visualizar as contracdes e
relaxamentos musculares realizados

¢ Eletroestimula¢do : musculos do assoalho
pélvico visando a uma funcao propriocetiva

¢ Palpacao digital : avaliacdo da funcéo
muscular, reforco dirigido, resisténcia a
contracdo, consciencializacdo para o
movimento, relaxamento e estiramento

INFORMACOES PRATICAS
A marcacao de consultas é feita pela secretaria de
fisioterapia.

E indispensdvel uma prescricdo padrdo de
fisioterapia. A frequéncia de reabilitacdo e o nimero
de sessdes sao determinados com base na sua
patologia. Em geral, sdo-lhe propostas 1a 2 sessdes
por semana.

Se for aderente da CNS, os procedimentos de
autorizacado, o pagamento por terceiros pagadores e
a taxa de reembolso sdo os previstos pela CNS para a
fisioterapia ambulatoria.



