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Vous pouvez bénéficier au cours de votre 
grossesse d’un entretien individuel ou en couple 
avec une sage femme.

L’entretien prénatal est un temps privilégié 
d’écoute, d’échange et d’informations autour de 
votre grossesse, votre accouchement et de 
l’arrivée de votre enfant.

Au cours de cette rencontre, vous pouvez 
exprimer :

•	 vos questions,

•	 vos attentes,

•	 vos besoins, 

•	 vos éventuels souhaits en terme 
d’accompagnement pendant la grossesse et 
l’accouchement.

CET ENTRETIEN PERMET DE : 

•	 réaliser ensemble une « photographie » de votre 
grossesse afin de faire le point sur vos ressources 
(énergies) pour mener à bien cette étape 
importante de votre vie,

•	 répondre à vos préoccupations, 

•	 envisager ensemble un éventuel projet de 
naissance et vous apporter les informations 
nécessaires sur les préparations prénatales,

•	 vous accompagner dans vos choix et vous 
expliquer la prise en charge au sein de la 
maternité,

•	 vous orienter vers d’autres professionnels si 
besoin.

MODALITÉS PRATIQUES DE 
L’ENTRETIEN :

•	 uniquement sur rendez-vous,

•	 entretien en français et anglais,

•	 strictement confidentiel,

•	 durée : 45 minutes. 


