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Du kannst die Broschure direkt bei uns erhalten NUTZLICHE WEBSITES: DEINEN BEVORSTEHENDEN
oder bitte deine Eltern, den QR-Code auf der .
Riickseite zu scannen. www.facebook.com/hopitauxschumanrobertschuman KLINIK-AUFENTHALT

https://www.hopitauxschuman.lu/de/

Frage nach deinem Rennauto https://acteurdemasante.lu/de/

Mit dem Rennauto zur Operation

Du hast die Méglichkeit mit einem kleinen Rennauto bis COLLLC L e Bl G e s
zum Vorbereitungsraum zu fahren. Dort wirst du deinen »lan wird operiert
Zauberschlaf haben, bevor die Arzte sich liebevoll um
dich kimmern. Wenn du gerne mit dem Rennauto fahren
mochtest, sag uns einfach Bescheid.

Voraussetzungen:

»  fUr Kinder zwischen 3 und 8 Jahren

*  mit einem Korpergewicht von unter 30 kg

*  die vor der Operation kein beruhigendes
Medikament erhalten haben.

Ob dir Fahrt mit dem Rennauto mdéglich ist, entscheidet
das Behandlungsteam gemeinsam mit dir und deinen
Eltern immer passend zu deiner individuellen Situation.
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Liebes Kind,

Du wirst bald fir eine Operation ins Krankenhaus kommen.

Wenn es soweit ist, wirst du in einen magischen Schlaf
fallen, wéhrend sich die Arzte um dich kimmern. Du wirst
in die Kinderabteilung aufgenommen, auBer in
Ausnahmefallen.

Kurz vor deinem Termin wird sich eine Pflegefachkraft bei
dir bzw. deinen Eltern melden und mitteilen, wann und wo
ihr euch im Krankenhaus einfinden sollt. Dieser Anruf
erfolgt meist am Vormittag des Vortags, manchmal aber
auch erst am Nachmittag je nach Organisation.

Solltest du an diesem Tag krank sein (Fieber, Husten,...)
mussen deine Eltern das Krankenhaus so schnell wie
mdglich unter der Telefonnummer +352 286 26521
informieren.

Nach deinem Termin in der Pra-Hospitalisation findest du
in dieser Broschire alle wichtigen Informationen fiir deine
Aufnahme.

Wir freuen uns auf dich und begleiten
dich bis zum Schluss.

PRAKTISCHE EMPFEHLUNGEN
Zuhause

Praoperative Niichternphase

In den letzten 6 Stunden vor deinem Eingriff darfst du
nichts mehr essen. Vom Anasthesisten hast du in der
Sprechstunde erfahren, ob du in den letzten 2 bis 3
Stunden vor deinem Eingriff noch Wasser trinken darfst.

Deine Arzneimittel

Du kannst deine tblichen Arzneimittel am Vortag und/
oder am Tag deines Eingriffs gemal den Anweisungen
des Andasthesisten einnehmen.

Die praoperative Hautvorbereitung

Die praoperative Hautvorbereitung ist eine
notwendige MaBnahme, die der Verringerung
des Infektionsrisikos dient.

Duschen vor der Operation

Am Vortag des Eingriffs

*  duschst du mit der Seife, die dir die Abteilung der
vorstationdren Aufnahme mitgegeben hat

* oder mit einer milden FlUssigseife.

Seife dich griindlich von oben nach unten ein, angefangen

bei den Haaren.

Reinige den Operationsbereich und folgende )
Korperpartien besonders sorgfaltig: : N

s
*  Achselhdhlen

*  Bauchnabel

. Leistenbeuge

*  Anogenitalregion

*  Nagel, Hande und FiBe

Dann:

*  Trockne dich mit einem frischen,
sauberen Handtuch ab.

*  Verzichte auf Bodylotion, Parfum
und Deo.

*  Ziehe nach dem Duschen einen
sauberen Schlafanzug an.

Zwingend erforderliche MaBnahmen:

(V) ”; Zahneputzen (ohne dabei Wasser
zu schlucken)

Q & Flr kurze und saubere Fingernagel sorgen
(x) » Nagellack entfernen (selbst wenn er farblos
ﬁ ist) bzw. kUnstliche Fingernagel entfernen
(an Handen und FuRen)

(x) ' Denke daran, dein Make-up zu entfernen.
o

Entferne Schmuck und Piercings.

0 0 Entferne deine Kontaktlinsen.

Bei der Ankunft im Krankenhaus

Achte darauf, dass du folgende Dokumente mitbringst:
[ Deinen Personalausweis

[ Deinen Sozialversicherungsausweis und deine
Gesundheitskarte

[ Deine unterschriebenen Einverstandniserklarungen
far die Operation und die Narkose

Wichtig: die Einverstandniserklarungen miissen von den
sorgeberechtigten Personen unterschrieben werden.

*  Haben beide Elternteile das Sorgerecht, sind beide
Unterschriften erforderlich.

e Hat nur ein Elternteil das Sorgerecht, muss ein
entsprechender offizieller Nachweis vorgelegt
werden.

Ohne die erforderlichen Einverstdndniserklarungen
kann die Operation leider nicht stattfinden.

Anmeldung

Vor 6:30 Uhr: Melde dich direkt in der
Kinderabteilung im 5. Stockwerk

Nach 6:30 Uhr: Melde dich zuerst an der zentralen
Aufnahmestelle des Hopital Kirchberg (Schalter 6 bis 8).

Bitte bringe auBerdem folgendes fiir deinen
Aufenthalt mit:

Kleidung zum Wechseln

Waschutensilien (Handtuch, Waschlappen, Zahnburste)
Geschlossene Hausschuhe oder rutschfeste Socken
Einige Mlnzen flr den Getrankeautomaten

Eventuell bendtigte Hilfsmittel (Gehstitzen)
Persdnliche Medikamente

Dein Lieblingskuscheltier

Spiele oder Gegenstande flir den Zeitvertreib
(Musikabspielgerat ...)
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Bitte bring keine Wertsachen oder groBere

. Geldbetrage mit. In deinem Zimmer steht ein
Safe zur Verfiigung.

Deine Entlassung

Du musst bei deiner Riickkehr nach Hause von einem
Erwachsenen begleitet werden. Anweisungen fir die

Zeit nach der Operation erhalst du von deinem
Chirurgen und dem Team, das dich betreut hat.




