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NOTRE EQUIPE/ UNSER TEAM

Dr Torsten LEHNERT (Pédopsychiatre/Kinder- und-
Jugendpsychiater)

Sandrine NUNES TRAVESSA (Psychologue/Psychologin)
Rosa-Maria SINDE TALLON (Psychologue/Psychologin)
Carole SCHLAMMES (Psychologue/Psychologin)
Christian BERTEMES (Educateur gradué/P&adagoge)

Consultations sur rendez-vous/Termine nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung
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BIENVENUE AU SDIP

Notre service a pour but la détection précoce et la
prévention du développement de vulnérabilités
psychiques afin d’éviter ou de diminuer leurs
conséquences. Nous offrons aux adolescents et aux jeunes
adultes un diagnostic et un accompagnement
psychologique tout en leur permettant de poursuivre leurs
activités scolaires, professionnelles et sociales.

Nous sommes une équipe pluridisciplinaire composée
d’un pédopsychiatre, de psychologues et d’'un éducateur
gradué. Nous accordons une grande importance au
dépistage précoce, ainsi qu’a la mise en route rapide du
traitement approprié, ce qui augmentera les chances de
réussite scolaire, professionnelle et sociale.

NOS OBJECTIFS
Retarder voire éviter les premieres manifestations ou
le développement de troubles psychiques

»  Stabilisation psychologique des patients ainsi que de
leur entourage

»  Favoriser 'adaptation dans le milieu scolaire/
professionnel

. Eviter les rechutes

e Eviter toute stigmatisation

SERVICES PROPOSES
Diagnostic médical et bilan psychologique
. Prise en charge thérapeutique a court terme
e Psychoéducation
e Conseil et suivi pédagogique
e Thérapies de groupe
e Orientation vers des partenaires externes

WILLKOMMEN BEIM SDIP

Der SDIP hat es sich zur Aufgabe gemacht, psychische
Auffalligkeiten friihzeitig zu erkennen bzw. deren En-
twicklung zu verhindern oder zumindest deren

Folgen deutlich zu reduzieren. Wir bieten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen eine medizinische und psychologische
Diagnostik und Behandlung an, die es ihnen ermoglichen
soll, ihre schulischen und sozialen Aktivitaten weiterzufiih-
ren.

Wir sind ein multidisziplinares Team bestehend aus einem
Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychologen
und einem P&dagogen), welches einen groBen Wert auf die
friihzeitige Erkennung und Behandlung psychischer
Auffalligkeiten legt, da diese eine erfolgreiche berufliche
und soziale Entwicklung beginstigen.

UNSERE ZIELE
Ausbruch bzw. Fortschreiten von psychischen
Krankheiten verhindern

*  Psychomentale Stabilisierung der Patienten sowie
ihres sozialen Umfelds

»  Schulische/berufliche Integration férdern

. Ruckfallrisiko senken

¢ Stigmatisierung verhindern

UNSER BETREUUNGSANGEBOT
Medizinische und psychologische Diagnostik

e Psychotherapeutische Kurzzeitbehandlung

e Psychoedukation

*  Padagogische Beratung

e Gruppentherapien

*  Weitervermittlung zu externen Partnern



