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WISSENSWERTES FUR PATIENTEN




UNSERE AUFGABEN UND TATIGKEITEN

* Informationsgesprach mit der(m)
Stomatherapeutin(en) vor der Operation

* Information und Beratung Uber die
Stomaversorgung und die verschiedenen
Versorgungsmaoglichkeiten

* RegelmaBige Kontrolle des Stomas

* Versorgungswechsel und Anleitung zur
Selbstversorgung (Einbeziehen der
Angehorigen moglich)

* Nachsorgetermine nach Entlassung aus
dem Krankenhaus

* Kontaktvermittlung zu Selbsthilfegruppen fir
Stomapatienten

*  Vermittlung weiterer Unterstltzung,
z.B. psychosoziale Beratung,
Erndhrungsberatung,...

*  Problemlésung und Pravention von
Stomakomplikationen

* Individuelle Beratung und Tipps fur den Alltag

WIR BERATEN :
* Die Betroffenen
e Angehoérige der Patienten

+ Pflegepersonal aus:
*  Krankenhaus
e Pflegeeinrichtungen
*  Ambulanter Pflege

Wir sehen es als unsere wichtigste Aufgabe an,
lhnen durch unsere Unterstiitzung ein mdglichst
normales Leben als Stomatrager zu ermdglichen.

WAS IST EIN STOMA?

Der Begriff “Stoma” stammt aus dem griechischen
und bedeutet wortlich Ubersetzt “Mund/Offnung”.

Umgangssprachlich wird das Stoma auch als
kUnstlicher Darmausgang bezeichnet. Griinde flr
das Anlegen eines Stomas kdnnen Erkrankungen
von Darm oder Blase sein; auch Funktionsstérungen
dieser Organe, Fehlbildungen oder Verletzungen
kénnen ein Stoma erforderlich machen.

Um den Ausgang fir die kinstliche Kérperdffnung
zu schaffen, wird ein Abschnitt des Darms im
Rahmen einer Operation nach auBen gelegt.

WIE WIRD DAS STOMA VERSORGT?

Ein individuell angepasstes Beutelsystem, welches
regelmaBig gewechselt werden muss, wird um das
Stoma herum angebracht und kann so den Darmin-
halt oder Urin aufnehmen.

Je nach Lokalisation des Stomas unterscheidet man
den Dinndarmausgang (lleostoma) vom Dickdar-
mausgang (Colostoma). Das Stoma zur Harnabtei-
lung wird als Urostoma bezeichnet.

HILFE UND SELBSTHILFE

Eine Stomaanlage stellt einen chirurgischen Eingriff
an lhrem Koérper dar, zugleich ist sie auch ein
gravierender Einschnitt in Ihrem Leben.

Die Beratungs- und Versorgungsangebote unserer
qualifizierten Fachkrafte unterstitzen Sie bei der
Bewaltigung lhrer neuen Lebenssituation.



