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VOTRE MEDECIN VOUS A PRESCRIT UN :
ELECTROENCEPHALOGRAMME (EEG)

e L’EEG est un enregistrement de I’activité
électrique spontanée des cellules du cerveau
a partir d’électrodes posées sur le scalp.

¢ Indolore et non invasif, il permet de détecter
des anomalies neurologiques et aide a établir
un diagnostic, choisir un traitement, en
mesurer les effets ou encore suivre I’évolution
d’une pathologie neurologique.

LA PREPARATION :

Cet examen ne nécessite pas d’étre a jeun. Pour un
enregistrement optimal, il est préférable de le
réaliser sur des cheveux secs, sans gel, laque, ou
extensions capillaires.

L’EXAMEN :
L’EEG se réalise en position assise au fauteuil ou
couchée au lit/brancard et dure entre 30 et 45
minutes. L'infirmier(e) pose un casque d’électrodes
sur votre téte et y ajoute du gel de contact.
Un enregistrement type se déroule comme suit :
e Enregistrement au repos ; yeux fermés, visage
et corps détendus ;
*  Plusieurs phases de stimulations (ouverture /
fermeture des yeux) ;
e Phase d’hyperventilation (accélération de la
respiration) ;
e Phases de stimulation lumineuse (flashs
visuels)

Pour votre confort, il est préférable de prévoir un
shampoing aprés I'examen.

VOTRE MEDECIN VOUS A PRESCRIT DES :
POTENTIELS EVOQUES AUDITIFS (PEA)

¢ L’enregistrement des PEA permet I’étude de
Pinflux nerveux des voies auditives condui-
sant le son de l'oreille interne vers les aires
auditives primaires du cerveau.

e L'objectif est d’analyser I'intégrité des voies
auditives et de dépister des problemes de
perception du son.

L’EXAMEN :

Les PEA se réalisent en position assise au fauteuil ou
couchée au lit/brancard et dure entre 30 et 45
minutes. L’infirmier(e) pose un casque audio sur vos
oreilles et pique 4 électrodes avec de tres fines
aiguilles sur le scalp. Des stimuli auditifs sont
envoyés successivement dans chaque oreille.




