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Secretaria do Servico de Fisioterapia

das 08:00 as 17:00 horas SERVICO DE FISIOTERAPIA
T +352 2869 3400

secretariat.kine-ergo@hopitauxschuman.lu

Os servicos de fisioterapia estao localizados em:
Hospital Kirchberg: piso -1
Zithaklinik: rés-do-chéao
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MISSAO

A atividade dos servicos de fisioterapia ambulatoria
das instalacdes da Zithaklinik (ZK) e do Hospital
Kirchberg (HK) esta orientada, tendo em conta os
percursos principais do paciente hospitalizado e tem
em vista proceder a sua conclusao.

Os tratamentos ambulatoérios realizados sdo comple-
mentares as atividades médicas do Grupo HRS.

AS NOSSAS ATIVIDADES PRINCIPAIS

Reabilitacdo e dos disturbios mtisculo-esqueléticos
e dos traumatismos (HK e ZK):

e Patologias da anca
¢ Patologias do joelho

¢ Patologias do ombro e da mao
« Patologias do tornozelo e do pé

Reabilitacdo de problemas da coluna vertebral no
ambito clinico das costas (ZK)

Reabilitacdo cardiovascular (HK)
Reabilitacdo das vias respiratérias (ZK)

Reabilitacdo do pavimento pélvico da mulher e do
homem (HK)

Tratamento das vertigens e problemas de equilibrio
relacionados com uma patologia do ouvido interno
(HK)

Tratamento da disfuncao da articulacao temporo-
mandibular (HK)

Sessoes de atividade fisica adaptadas a obesidade
no ambito clinico da obesidade (HK)

Reabilitacdo funcional da artrite reumatoide (ZK)

Participacao na prepara¢ao de uma hospitalizacao
por sessdes pré-operatoérias (HK e ZK)

INFORMACOES PRATICAS

Uma avaliacao inicial e a definicdo de um objetivo de
reabilitacao sdo o ponto de partida do seu
tratamento. Com base nesta avaliacdo e nos seus
objetivos, é-lhe proposto um programa de
reeducacao personalizado. Se necessario, o
fisioterapeuta pode a qualguer momento entrar en
contacto com o seu médico assistente.

Os dois servicos dispdem de equipamento de ultima
geracdo, adaptado as suas necessidades especificas
dos tratamentos propostos.

A marcacao das consultas é feita por uma secretaria
Unica para as instalagdes. Com base no tipo de
tratamento, a secretaria propde-lhe uma primeira
consulta numa das duas instalacdes. As nossas
prestacdes limitam-se exclusivamente a tratamentos
com prescricao médica. Por isso, deve dispor de uma
prescricdo médica, o mais tardar, na data de inicio da
sua reabilitacdo.

No que respeita aos pacientes aderentes da CNS, os
procedimentos de autorizacao, o pagamento por
terceiros pagadores e a taxa de reembolso sao os
previstos pela CNS para fisioterapia ambulatdria.

Nao hesite em pedir informacgdes adicionais a
fisioterapeutas nas instalacdes ou no nosso
secretariado.




