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Hôpitaux Robert Schuman
9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 286 911
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

Secretaria do Serviço de Fisioterapia
das 08:00 às 17:00 horas
T +352 2869 3400 
secretariat.kine-ergo@hopitauxschuman.lu

Os serviços de fisioterapia estão localizados em:
Hospital Kirchberg: piso -1
Zithaklinik: rés-do-chão

LINKS úTEIS
www.acteurdemasante.lu 
www.hopitauxschuman.lu

hopitauxschuman.lu

facebook.com/hopitauxrobertschuman

SERVIÇO DE FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA
AMBULATÓRIA



MISSÃO

A atividade dos serviços de fisioterapia ambulatória 
das instalações da Zithaklinik (ZK) e do Hospital 
Kirchberg (HK) está orientada, tendo em conta os 
percursos principais do paciente hospitalizado e tem 
em vista proceder à sua conclusão.

Os tratamentos ambulatórios realizados são comple-
mentares às atividades médicas do Grupo HRS. 

AS NOSSAS ATIVIDADES PRINCIPAIS

Reabilitação e dos distúrbios músculo-esqueléticos 
e dos traumatismos (HK e ZK):

•	 Patologias da anca
•	 Patologias do joelho
•	 Patologias do ombro e da mão
•	 Patologias do tornozelo e do pé

Reabilitação de problemas da coluna vertebral no 
âmbito clínico das costas (ZK)

Reabilitação cardiovascular (HK)

Reabilitação das vias respiratórias (ZK)

Reabilitação do pavimento pélvico da mulher e do 
homem (HK)

Tratamento das vertigens e problemas de equilíbrio 
relacionados com uma patologia do ouvido interno 
(HK)

Tratamento da disfunção da articulação temporo-
mandibular (HK)

Sessões de atividade física adaptadas à obesidade 
no âmbito clínico da obesidade (HK)

Reabilitação funcional da artrite reumatoide (ZK)

Participação na preparação de uma hospitalização 
por sessões pré-operatórias (HK e ZK)

INFORMAÇÕES PRÁTICAS 

Uma avaliação inicial e a definição de um objetivo de 
reabilitaçào são o ponto de partida do seu 
tratamento. Com base nesta avaliação e nos seus 
objetivos, é-lhe proposto um programa de 
reeducação personalizado. Se necessário, o 
fisioterapeuta pode a qualquer momento entrar en 
contacto com o seu médico assistente.

Os dois serviços dispõem de equipamento de última 
geração, adaptado às suas necessidades específicas 
dos tratamentos propostos.

A marcação das consultas é feita por uma secretariá 
única para as instalações. Com base no tipo de 
tratamento, a secretariá propõe-lhe uma primeira 
consulta numa das duas instalações. As nossas 
prestações limitam-se exclusivamente a tratamentos 
com prescrição médica. Por isso, deve dispor de uma 
prescrição médica, o mais tardar, na data de início da 
sua reabilitação.

No que respeita aos pacientes aderentes da CNS, os 
procedimentos de autorização, o pagamento por 
terceiros pagadores e a taxa de reembolso são os 
previstos pela CNS para fisioterapia ambulatória. 

Não hesite em pedir informações adicionais a 
fisioterapeutas nas instalações ou no nosso 
secretariado.


