PARA MAIS INFORMACOES

Nao hesite em dirigir as suas perguntas aos seus médicos
ou ao pessoal de enfermagem.

SiTIOS UTILES
www.hopitauxschuman.lu
www.acteurdemasante.lu

Imprimé au Luxemburg
N° article ORBIS : 1024997 FLYER TRAITEMENT DE LA DOULEUR POST
OPERATOIRE POR

W. 01.2022 - Ed. 12.2022

‘ ‘ traitement de la douleur post operatoire POR_converted.indd 1-2 @P 23/12/2022 13:10:16 ‘ ‘



‘ ‘ traitement de la douleur post operatoire POR_converted.indd 3-4

Caro Patiente, Cara Patiente

Nos proximos dias ird ser submetido a uma intervencao
cirdrgica.

Com certeza que recebeu ja inumeras informacodes da
parte dos médicos e enfermeiros que o irao assistir,
bem como dos seus amigos e familiares. Este folheto in-
formativo foi-lhe distribuido porque os seus médicos
julgaram util propor-lhe, como método de analgesia
(anti-dor), uma bomba PCA em complemento dos me-
dicamentos habituais.

Podera encontrar aqui um complemento de informacao
relativo a este aparelho. Esperamos que nele possa obter
todas as respostas as perguntas que Ihe surjam.

No entanto, se algum ponto ficar por esclarecer, ndo
hesite em colocar as suas dividas aos médicos ou ao
pessoal assistente.

O que é a PCA?

A PCA, Patient-Controlled Analgesia, € uma bomba que
0 seu médico anestesista vai programar para lhe aliviar
a dor e |he proporcionar um maximo de conforto.

O aparelho é composto por um reservatorio contendo
um medicamento analgésico e um dispositivo electréni-
co comandado por si, através de um botao.

Ao premir este botdo, faz accionar a bomba que lhe
fornecera uma dose programada de agente anti-dor.

Serd assim vocé a decidir o momento em que pretende
administrar os medicamentos.

Que tipo de agente anti-dor irei receber?

Para Ihe proporcionar a maior eficacia utilizando as
doses mais baixas possivel, recebera um analgésico da
familia dos morfinicos, associado a outros analgésicos
(paracetamol, Tramadol, anti-inflamatorio...).

Os morfinicos administrados para uma dor pds-operatoria
nao originam qualquer risco de habituacao.

o

A PCA vai proporcionar-me alivio completo?

A percepcdo da dor é varidvel de individuo para
individuo, mas os métodos utilizados para a combater
contribuem para minimizar a sensacao dolorosa.

Os métodos de combate a dor irdo assim ajuda-lo a
gerir correctamente essa dor.

N&o deve, por isso, hesitar em utilizar a sua bomba
sempre que comece a sentir um principio de dor.

Como utilizar a bomba PCA?

A partir do momento em que chega a sala de reco-
bro, o sistema é accionado e ligado a sua perfusao.

O manuseamento da bomba € muito simples: se
comecar a sentir dor, prima imediatamente o
respectivo botao.

Se, ao fim de alguns minutos, ndo sentir o alivio
desejado, prima de novo o botao, repetindo se
necessario, até obter um efeito satisfatorio.

Nao se preocupe pois a bomba esta programada
para nunca exceder as doses permitidas.

Existe algum efeito indesejavel?

Os efeitos indesejaveis sdo raros. Por vezes, podem
ocorrer nauseas, vomitos ou fadiga. Em tais circunstan-
cias, informe o pessoal assistente.

A equipa de anestesia ira visita-lo regularmente
para avaliar a sua dor e assegurar o seu conforto.
Nesta ocasido, ndo se esqueca de a informar sobre
quaisquer gueixas ou duvidas que possam surgir
(tais como sonoléncia, nduseas, dor de estbmago,
prurido...).

A equipa de anestesia (meédicos e enfermeiros) esta
a sua disposicdo para recolher as suas apreciagoes,
comentarios ou criticas.

Agradecemos a sua confianca!
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