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Caro Patiente, Cara Patiente

Nos préximos dias ird ser submetido a uma inter-
vencao cirdrgica.

Com certeza que recebeu ja inumeras informacdes
da parte dos médicos e enfermeiros que o irdo
assistir, bem como dos seus amigos e familiares.
Este folheto informativo foi-lhe distribuido porque
0s seus médicos julgaram util propor-lhe, como
método de analgesia (anti-dor), uma bomba PCA em
complemento dos medicamentos habituais.

Podera encontrar aqui um complemento de infor-

macao relativo a este aparelho. Esperamos que nele

possa obter todas as respostas as perguntas que
|lhe surjam.

No entanto, se algum ponto ficar por esclarecer, ndo
hesite em colocar as suas duvidas aos médicos ou ao
pessoal assistente.

O QUEE A PCA?

A PCA, Patient-Controlled Analgesia, € uma bomba
que o seu médico anestesista vai programar para
Ihe aliviar a dor e Ihe proporcionar um maximo de
conforto.

O aparelho é composto por um reservatorio con-
tendo um medicamento analgésico e um dispositivo
electrénico comandado por si, através de um botao.

Ao premir este botdo, faz accionar a bomba que lhe
fornecera uma dose programada de agente anti-dor.

Serd assim vocé a decidir o momento em que pre-
tende administrar os medicamentos.

QUE TIPO DE AGENTE ANTI-DOR IREI RE-
CEBER?

Para Ihe proporcionar a maior eficacia utilizando

as doses mais baixas possivel, receberd um an-
algésico da familia dos morfinicos, associado a
outros analgésicos (paracetamol, Tramadol, anti-in-
flamatorio...).

Os morfinicos administrados para uma dor pos-oper-
atéria ndo originam qualquer risco de habituacdo.

A PCA VAI PROPORCIONAR-ME ALIVIO COM-
PLETO?

A percepcado da dor é variavel de individuo para in-
dividuo,.mas oS métodqs gtilizados para a combat-
er contribuem para minimizar a sensacao dolorosa.

Os métodos de combate a dor irdo assim ajuda-lo a
gerir correctamente essa dor.

Ndo deve, por isso, hesitar em utilizar a sua bomba
sempre que comece a sentir um principio de dor.

COMO UTILIZAR A BOMBA PCA?

A partir do momento em que chega a sala de
recobro, o sistema € accionado e ligado a sua
perfusao.

O manuseamento da bomba é muito simples: se
comecar a sentir dor, prima imediatamente o
respectivo botao.

Se, ao fim de alguns minutos, nao sentir o alivio
desejado, prima de novo o botdo, repetindo se
necessario, até obter um efeito satisfatorio.

Nao se preocupe pois a bomba esta programada
para nunca exceder as doses permitidas.

EXISTE ALGUM EFEITO INDESEJAVEL?

Os efeitos indesejaveis sao raros. Por vezes, podem
ocorrer nauseas, vomitos ou fadiga. Em tais circun-
stancias, informe o pessoal assistente.

A equipa de anestesia ird visita-lo regularmente
para avaliar a sua dor e assegurar o seu confor-
to. Nesta ocasido, ndo se esqueca de a informar
sobre quaisquer queixas ou duvidas que possam
surgir (tais como sonoléncia, nduseas, dor de
estdbmago, prurido...).

A equipa de anestesia (médicos e enfermeiros)
esta a sua disposicao para recolher as suas apre-
ciacdes, comentarios ou criticas.

Agradecemos a sua confianca!



