





Désole, je suis sous
anticoagulant donc je ne peux
pas le faire !

Je prendrais des médicaments
homéopathiques pour prévenir
la grippe !

Faites-moi alors une demi dose

seulement du vaccin comme on le

faisait avant !

Je peux m’'acheter le Fluenz
(vaccin vivant intra-nasal) de
'Allemagne qui est le meilleur !

Je me suis fais vacciner I'année
derniere et j'ai quand méme eu

la grippe !

Le vaccin m'a donné la grippe !

C’est possible d’administrer le vaccin en sous-cutanée puisque les
vaccins contre la grippe ne contiennent pas d’aluminium.

Non ! Les médicaments homéopathiques ne peuvent se substituer
aux vaccins contre la grippe !

Pour des raisons historiques (tolérance des anciens vaccins a virus
entiers), l'utilisation d’'une demi-dose de vaccin inactivé injectable
avait été o ciellement recommandée pour les enfants de moins de
3 ans. Ce n'est plus le cas maintenant avec les vaccins actuels qui
s’administrent en dose pleine (entiere) quel que soit I'age.

En e et, le vaccin vivant intra-nasal (VVN) a montré une é cacité
clinique supérieure aux vaccins inactivés contre la grippe chez
'enfant (2-17 ans), en particulier en primo vaccination, donc pas
pour vous.

Comme toute vaccination ou le principe de la vaccination (en
dehors de celle de la évre jaune), quand on se fait vacciner on est
protégé contre les formes graves de la maladie et non pas la
maladie en soit, le but c'est toujours d'éviter qu'on soit gravement
malade, la forme sera atténuée si je suis vaccinné(e).

Le vaccin antigrippal contient un virus inactivé qui ne peut pas
donner la grippe. Les douleurs ou une petite evre sont une
réaction normale du systéme immunitaire au vaccin ; elles ne
durent en général de quelques heures a 2 jours.
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deux témoignages pour une prise
de conscience

Dans le cadre de la campagne de
vaccination antigrippale 2025 menée

en milieu hospitalier aux Hépitaux

Robert Schuman, une soignante et un
membre de la communauté livrent leurs
témoignages, offrant deux regards
complémentaires sur un enjeu clé

de la gestion du risque et de la protection
de tous.

« Je suis Pauline, 23 ans, infirmiére
puéricultrice et asthmatique aux HRS.
En décembre 2024, je débute aux
urgences pédiatriques et je contracte
la grippe. En janvier, les symptomes
persistent, je suffoque chaque nuit,
avec une toux violente et des douleurs
thoraciques. Fin février, mon état se
dégrade, hospitalisation en urgence
durant 5 jours. Aujourd’hui, sous
traitement de fond, je me ferai vacciner

les années a venir. Pour vivre. Pour
soigner. »

«En 2019, ma compagne Sarah

est décédée brutalement des suites
d’une grippe. Elle avait 32 ans, était
en parfaite santé, et a laissé derriére
elle nos deux enfants, agés de 1 et

4 ans. Le virus I'a emportée en moins
de 4 jours. Ce quon pense souvent
bénin peut pourtant étre fatal.
Depuis, je sensibilise & 'importance
de la vaccination. Se faire vacciner
contre la grippe, c’est protéger

sa vie et celle des autres.

Depuis jai créé et je fais vivre

la Fondation Sarah Grond pour

les orphelins au Luxembourg. »
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