Hopitaux Robert Schuman - Clinique Bohler
5, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 286 911

www.hopitauxschuman.lu
facebook.com/lapagedesparents

EM CASO DE DUVIDAS OU DIFICULDADES,
CONTACTE:

Tiphaine Dourster, Parteira, coordenadora das sesses
pré e pés-natais

T +352 2862 9526
prepa-naissance@hopitauxschuman.lu

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTE
TAMBEM:

www.acteurdemasante.lu

Réf. Nr. article Orbis: 1030830

Description: DEPLIANT ANTES DO PARTO PT
Imprimé au Luxembourg

W. 02.2026 - Ed. 02.2026

CONSULTAS ESPECIFICAS

Entrevista pré-natal precoce
Para um acompanhamento mais personalizado, é possivel
uma consulta com uma parteira durante a gravidez.

Momento privilegiado de escuta, partilha e informacao
sobre a gravidez, o parto e a chegada do bebé.

Objetivo: realizar uma “fotografia” da gravidez para avaliar
0S seus recursos (energias) nesta etapa importante.

Marcacado: +352 2862 9020

Tabaco e mulheres

Para informacdes e/ou apoio a cessacdo tabagica durante
a gravidez, o polo Mulher, Mae, Crianca propde consultas
com uma parteira especializada em tabacologia.
Marcacao : +352 2862 9020

Servigo de apoio psicoldgico e/ou social

Em caso de necessidade, contacte-nos nos dias Uteis das
8h30 as 16h30.

Servico psicolégico : T +352 2869 9101
Servigo social : T +352 2869 9100

PLATAFORMA ACTEUR DE MA
SANTE -I I
www.acteurdemasante.lu

A nossa plataforma digital tem como objetivo informa-la
de forma clara e acessivel sobre temas relevantes para
futuros e novos pais.

Consulte a categoria « Gravidez e nascimento » e
descubra:

e Artigos com os pontos essenciais de cada tema,
¢ Videos curtos e diapositivos explicativos,

¢ Questionarios para testar conhecimentos,

e Serious games,

*  Alguns workshops pré-natais em direto.

Tudo isto sem necessidade de deslocacdo, ao seu ritmo, as
vezes que desejar.

Todas as informacdes sdo redigidas e validadas por
profissionais de saude dos HOpitaux Robert Schuman.
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CORONAVIRUS ELLESZS Al IE SANTE & BIEN-ETRE DELAFEMME ~ CANCERDUSEIN ~ SANTEMENTALE  ORTHOPEDIE

PERSONNES AGEES ~ MALADIES RENALES ~ RHUMATOLOGIE ~ CANCERDE LAPROSTATE  DIABETOLOGIE ~ WOU DEET ET WEI?
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A equipa do polo Mulher, Mae, Crian¢a

dos Hopitaux Robert Schuman oferece um
conjunto de workshops presenciais e online
para a preparar ativamente para o nasci-
mento do seu bebé.

PRESENCIAL

CICLO DE PREPARACAO _ _
PARAONACIMENTO [ | S o

Este ciclo, composto por 2 sessdes, combina infor-
macdes praticas, exercicios de posicionamento e
respiracao, bem como um momento de relaxamento.
Este ciclo permite:

e informar-se sobre a sua gravidez,

* preparar-se para o parto,

*  preparar-se para os primeiros dias com o seu

bebé.

Acessivel a partir da 28.2 semana de gravidez.

WORKSHOP NESTING OU AGIR
PELA SAUDE DAS GERAGOES FUTURAS

Os primeiros 1000 dias (desde a concecao até aos 2
anos da crianca) sao considerados uma etapa funda-
mental no desenvolvimento do bebé. Garantir o seu
capital de saude durante este periodo sensivel é
responsabilidade de todos. Este workshop ajuda-a a
identificar os poluentes interiores e da-lhe ferramen-
tas para agir e criar um ambiente saudavel para si e
para o seu bebé.

ATIVIDADE FiSICA DURANTE
A GRAVIDEZ

A nossa equipa de parteiras acompanha-a na pratica
de exercicios para preparar o0 corpo para o parto,
melhorar o sono e reduzir o stress.

Traga roupa adequada (ténis, roupa confortavel),
agua e um lanche.

TORNAR-SE E SER PAIS
I I SILAN
S —

Dinamizado pela Escola de Pais « Janusz Korczak ».
Conselheiros abordam o compromisso parental e o
papel do pai e da mde na educac¢ao da crian¢a. O
vinculo criado com o bebé marca o inicio da
educacado até a entrada na idade adulta.

ONLINE (SESSOES AO VIVO)
AMAMENTACAO

inl s

Sessdo dedicada a amamentacdo. Uma consultora
em lactacdo explica a fisiologia e responde as suas
perguntas.

PREPARAR-SE PARA A CESARIANA

Este workshop ajuda-a a preparar-se caso esteja
prevista uma cesariana. Sdo abordadas as diferentes
etapas (procedimento e acompanhamento no bloco
operatorio, papel do pai durante a intervencdo,
acolhimento do bebé, primeira mamada,
acompanhamento pods-operatorio...).

POS-PARTO

O po6s-parto ou quarto trimestre corresponde aos 3
meses apos 0 nascimento.

Sao abordados diversos temas: sono do recém-nas-
cido, prevencdo da morte subita, co-sleeping, choro
do bebé, seguranca afetiva, célicas, chupeta,
babywearing...

MODALIDADES PRATICASWORKSHOPS
DOS WORKSHOPS PRESENCIAIS E ONLINE

Inscricdes em: www.hopitauxschuman.lu
Caminho: Sou paciente / futuros pais > informacdes
para futuros pais > preparacdo para o nascimento.

Workshops acessiveis apenas a pacientes que dao a
luz no polo Mulher, Mae, Crianca dos Hopitaux
Robert Schuman.




