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DECORRER DA ESTADIA DO SEU BEBÉ

NO 
SERVIÇO DE  
MATERNIDADE



PARABÉNS PELO NASCIMENTO DO
SEU BEBÉ!

Para o recém-nascido, assim como para os seus pais, o 
nascimento representa uma mudança considerável.
Do ponto de vista físico e fisiológico, o recém-nascido 
deve adaptar-se à vida fora do útero e aprender a 
assegurar sozinho as suas funções básicas: respirar, 
regular a temperatura corporal e alimentar-se.
Por isso, durante os dias que passará na maternidade, a 
equipa médico-assistencial prestará uma vigilância 
especial ao seu bebé.

O DIA DO NASCIMENTO 

É o dia do primeiro encontro com o seu bebé. Recomenda-se 
privilegiar, tanto quanto possível, o contacto pele a pele, para 
que o bebé possa reencontrar as sensações intrauterinas.

Acompanhamos-vos na aprendizagem dos primeiros cuidados 
(troca de fralda, cuidados com o cordão umbilical, apoio à 
amamentação ou alimentação artificial…).

O PRIMEIRO DIA  

O seu bebé é examinado pelo pediatra, fora do quarto, 
numa sala de exame no centro do serviço. Posteriormente, 
o pediatra informa-vos sobre o resultado do exame clínico, 
entrega o boletim de saúde e responde às vossas pergun-
tas.

O SEGUNDO DIA    

Vários exames estão previstos neste segundo dia:

•	 Teste auditivo realizado no quarto por um membro do 
Serviço Nacional de Audiophonologia nos dias úteis. Caso 
não seja possível realizá-lo durante a estadia, serão contac-
tados diretamente por esse serviço.

•	 Controlo da saturação (medição do nível de oxigénio no 
sangue), através de um sensor colocado na mão e no pé 
do bebé, para despistar determinadas doenças cardíacas.

•	 Rastreio neonatal de doenças metabólicas raras através de 
uma colheita de sangue.

•	 Ecografia (cabeça, ancas ou rins) em certos casos 
(apresentação pélvica, utilização de ventosa ou fórceps…).

O primeiro banho do bebé é realizado se todas as condi-
ções estiverem reunidas. Caso contrário, pode ser adiado 
24 horas.

O DIA DA ALTA

O seu bebé é examinado pelo pediatra, na sua presença, na 
sala de exame destinada para o efeito. É o momento ideal 
para partilhar observações ou colocar questões.

A próxima consulta com o seu pediatra deve ser marcada 
por si entre a 3.ª e a 8.ª semana de vida. Em caso de alta 
precoce, deverá prever uma consulta entre o 5.º e o 9.º dia 
de vida.

 

RASTREIO NEONATAL TESTE DE AUDIÇÃO 


