
SOYEZ VIGILANT

•	 Si le bandage glisse, repositionnez-le 
doucement, sans toucher à la plaie.

•	 En cas de saignement important, entourez la 
tache, appliquez une compresse froide sur le 
pansement et contactez le chirurgien.

QUAND FAUT-IL CONSULTER 
RAPIDEMENT ?

Dans la majorité des cas, la récupération se passe 
très bien.						    
						    
Si votre enfant présente un des symptômes 
suivants : 

•	 Persistance de fièvre (≥ 38.5°C) après 36H,

•	 Présence de sang rouge, frais sur le 
pansement,

•	 Persistance de douleurs intenses plus d’une 
semaine.

Veuillez appeler le chirurgien au numéro repris sur 
l’ordonnance ou l’unité de soins 24H/24 au numéro 
suivant : +352 2862 6521

Nous restons disponibles si vous avez des  
questions.

Merci pour votre confiance.

Toute l’équipe vous souhaite un retour à la maison 
en toute sérénité.
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À noter
Vos questions à poser au médecin et les 
informations données lors de son passage :
____________________________________________ 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________



Chers parents,

Votre enfant vient d’être opéré d’une chirurgie des 
oreilles (otoplastie).
Voici quelques conseils utiles pour faciliter le retour à 
la maison.

APRÈS L’OPÉRATION 

Après l’intervention, votre enfant portera un bandeau 
maintenant une ou les deux oreilles, fixé autour de la 
tête.
Le chirurgien vous précisera la durée de port du 
bandeau.

Il est possible que votre enfant ressente :
•	 Des maux de tête
•	 Une douleur à l’oreille
•	 Une gêne liée au bandeau,  notamment s‘il est 

un peu serré.

CICATRISATION

L‘ablation des fils de suture se fera entre le 7ème et le 
10ème jour après l’opération.

Ne retirez pas le pansement vous-même. Le chirurgien  
l‘enlèvera lors de la première consultation.

VOTRE DÉPART

Merci de prévenir l’équipe soignante et, le cas 
échéant, de restituer le badge d’accès.

LES CONSEILS POST OPÉRATOIRES

Pour favoriser une bonne récupération, merci de 
suivre les conseils suivants :

•	 Donner les médicaments contre la douleur, 
comme indiqué sur l’ordonnance et en vous 
adaptant aux besoins de votre enfant. 
Respecter bien les doses conseillées.

•	 Ne pas toucher au pansement, sauf si le 
chirurgien vous l’indique.

•	 Préférer des vêtements qui ne passent pas 
par la tête (ex. : chemises, gilets) pour éviter 
de tirer sur les oreilles.

•	 Faire dormir votre enfant sur le dos de 
préférence.

•	 Ne pas laver les cheveux avant le retrait des 
fils.

•	 Éviter les activités sportives (piscine, 
gymnastique, etc.).

•	 Éviter tout choc à la tête (trampoline, sauts, 
jeux trop brusques…).

•	 Ne pas donner de médicaments contenant 
de l’aspirine (risque de saignement).

•	 Éviter les contacts avec des personnes 
malades pendant les premiers jours.

LA SORTIE

La sortie de votre enfant se fera après une visite de 
contrôle du chirurgien, généralement le lendemain 
de l’opération. 

Lors de cette visite, assurez-vous d’avoir bien reçu :
•	 Un rendez-vous pour le prochain contrôle,
•	 La prescription médicale,
•	 Les certificats médicaux pour la crèche, 

l’école, le sport…,
•	 Le certificat pour votre employeur, si néces-

saire.

N’hésitez pas à poser toutes vos questions au 
chirurgien.

Merci également de prendre un moment pour 
répondre au questionnaire de satisfaction, via le QR 
code ci-dessous :

Scannez pour accéder au questionnaire de 
satisfaction dans votre langue.

Merci de votre participation, cela nous aide à 
améliorer la qualité des soins.


