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ESTAR ATENTO Hépitaux Robert Schuman HOPITAUX
9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg ROBERT
e Se a ligadura escorregar, reposicione-a T +352 286 911 SCHUMAN
suavemente, sem tocar na ferida. www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu
e Se houver uma hemorragia significativa,
cubra a ferida e apliqgue uma compressa fria Servico de hospitalizacdo pediatrica
sobre o penso e contacte o cirurgido. T +352 2862 6521 CONSELHOS PARA ACOMPANHAR
Site util O SEU FILHO '
www.acteurdemasante.lu NO REGRESSO A CASA APOS

QUANDO DEVE PROCURAR
ACONSELHAMENTO MEDICO SEM
DEMORA?

Na maioria dos casos, a recuperacdo corre muito
bem.

Se o seu filho apresentar um dos seguintes sinto-
mas, procure aconselhamento médico sem demora:

e Febre persistente (> 38,5°C) apds 36 horas;

*  Presenca de sangue vermelho e fresco no Anotar:
penso; As perguntas a colocar ao médico e as
informacoes prestadas durante a sua visita:
* Persisténcia de dores intensas durante mais
de uma semana.

Em caso de duvida, é sempre melhor consultar um
meédico.

Contactar o médico através do nimero indicado na
receita médica ou o servico de pediatria 24 horas
para o numero +352 2862 6521

Estamos a sua disposi¢cdo para qualquer questao. E EEE BN HE Bl R ENEERTDN
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Agradecemos a sua confianga.

Toda a equipa lhe deseja um bom regresso a casa.
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Caros pais,

0 vosso filho foi submetido a uma cirurgia das orelhas
(otoplastia).

Eis alguns conselhos uteis para facilitar o regresso a
casa.

APOS A OPERACAO

Apods a operacao, o seu filho usard uma ligadura

a proteger um ou ambos os ouvidos, fixada a volta da
cabeca.

O cirurgido indicard durante quanto tempo deverd
usar a ligadura.

O seu filho pode ter:
e Dores de cabeca;
*  Dores de ouvido;
*  Desconforto relacionado com a ligadura, se
esta estiver um pouco apertada.
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CICATRIZACAO

Os pontos serao removidos entre o sétimo e o décimo
dia apds a operacdo.

Na&o retire a ligadura. O cirurgido retira-la-a na
primeira consulta.

NO MOMENTO DA ALTA

O seu filho terd alta apds observacdo médica,
geralmente no dia seguinte a operacao.

Durante esta visita, certifique-se que lhe foi
entregue:
A marcacdo para a proxima consulta;
¢ As receita(s) médica(s);
*  Os atestados médicos para o infantario, para
a escola, para a pratica de atividades
desportivas, etc,;
e A declaracdo para a entidade empregadora,
se necessario.

Nao hesite em colocar ao cirurgido todas as
questdes que considere necessarias.

Agradecemos se puder dedicar um pouco do seu
tempo a responder ao questionario de satisfacdo
através do codigo QR.

Faca a leitura do cédigo QR para aceder ao
questiondrio de satisfacao
na sua lingua.

A sua participacdo ajuda-nos a
melhorar a qualidade dos cuidados.

QUANDO SAIR

Quando sair do servico, informe, por favor, a
equipa médica e, se for caso disso, devolva o
cartdo de acesso.

CONSELHOS POS-OPERATORIOS

Para garantir uma boa recuperacdo, siga 0s
seguintes conselhos:

e Administrar os analgésicos de acordo com
as prescricdes do cirurgido e as queixas do
seu filho;

e Respeitar escrupulosamente as doses
recomendadas;

e Nao tocar no penso, exceto se o cirurgiao
Ihe disser para o fazer;

e Preferir vestudrio que nao tenha de passar
pela cabeca (por exemplo, camisas, coletes)
para evitar tocar nas orelhas;

¢ De preferéncia, o seu filho deve dormir de
costas;

¢ Nao lavar o cabelo antes de os pontos serem
removidos;

e Evitar as atividades desportivas (natacdo,
ginastica, etc.);

e Evitar os impactos na cabeca (trampolins,
saltos, brincadeiras bruscas, etc.);

¢ N4&o administrar medicamentos que
contenham aspirina (risco de hemorragia);

e Evitar o contacto com pessoas que estejam
doentes durante os primeiros dias.



