QUANDO DEVE PROCURAR ASSISTENCIA

MEDICA SEM DEMORA?

Se o seu filho apresentar algum dos seguintes
sintomas:

*  Persisténcia da febre (> 38,5°C) apds 36
horas,

*  Presenca de um corrimento significativo
com sangue,

e Surgimento de uma otite,

* Dor de ouvido persistente.

Em caso de duvida, é sempre melhor consultar um
meédico.

Contactar o médico através do nimero indicado

na receita médica ou o servico de pediatria 24
horas para o nimero +352 2862 6521.

Estamos a sua disposicdo para qualquer questao.

Agradecemos a sua confianca.

Toda a equipa Ihe deseja um bom regresso a casa.
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Caros pais,

O vosso filho beneficiou da colocacao de drenos
transtimpanicos.

De seguida, encontrardo algumas informacdes

e recomendacdes Uteis para vos ajudar a
acompanha-lo no regresso a casa.

APOS A OPERACAO

Podera haver secre¢des ou corrimento dos ouvidos
operados.

Pode limpar as secrecdes apenas do pavilhao
auricular externo com um pano limpo e dgua corrente.
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ASPETOS A TER EM CONTA

Os drenos permanecem geralmente no local até um
ano e meio. Normalmente, séo rejeitados pelo
timpano e a abertura criada fecha-se por si so.

A presenca dos drenos nao interfere com a vida
quotidiana.

O seu filho pode retomar as suas atividades assim que
tal for autorizado.

NO MOMENTO DA ALTA

O seu filho tera alta no dia da operacdo apos
observacdo médica.

Durante esta visita, certifique-se que lhe foi entregue:

A marcacao para a préxima consulta;

e As receita(s) médica(s);

e Os atestados médicos para o infantario, para a
escola, para a pratica de atividades
desportivas, etc.;

e A declaracdo para a entidade empregadora, se
necessario.

Nao hesite em colocar ao cirurgiao todas as questdes
que considere necessarias.

O seu filho pode regressar a vida normal (infantario,
escola) no dia seguinte.

Faca a leitura do cédigo QR para aceder ao
questionario de satisfacao
na sua lingua.

A sua participacdo ajuda-nos a
melhorar a qualidade dos cuidados.

QUANDO SAIR

Quando sair do servico, informe, por favor,
a equipa do servico e, se for caso disso, devolva
o cartao de acesso.

CONSELHOS POS-OPERATORIOS

Siga as seguintes recomendacdes em casa:

e Administrar os analgésicos necessarios de
acordo com as prescricdes do cirurgiao e as
queixas do seu filho;

* Nao introduzir nada nos ouvidos a ndo ser
que tenha sido prescrito pelo cirurgiao;

»  Evitar qualquer contacto da agua com os
ouvidos, especialmente durante os primeiros
10 dias. Depois disso, utilizar tampdes de
ouvido feitos por medida;

* Nao limpar os ouvidos com cotonete;

*  Evitar o contacto com pessoas que estejam
doentes nos dias seguintes a operac¢ao.

DICAS PARA UM BOM REGRESSO
A CASA

e Planear uma atividade tranquila em casa
durante o resto do dia (ler, desenhar, ver um
filme);

*  Evitar sair ou ter visitas;

* Estar atento a sinais de cansaco ou mal-
estar;

e Proporcionar um ambiente reconfortante um
brinquedo de transicdo ou um cobertor que
seja familiar pode ajudar a crianca a sentir-
se segura.



