
QUANDO DEVE PROCURAR ASSISTÊNCIA 
MÉDICA SEM DEMORA?

Se o seu filho apresentar algum dos seguintes 
sintomas:

•	 Persistência da febre (≥ 38,5°C) após 36 
horas,

•	 Presença de um corrimento significativo 
com sangue,

•	 Surgimento de uma otite,
•	 Dor de ouvido persistente.

Em caso de dúvida, é sempre melhor consultar um 
médico.

Contactar o médico através do número indicado 
na receita médica ou o serviço de pediatria 24 
horas para o número +352 2862 6521.

Estamos à sua disposição para qualquer questão.

Agradecemos a sua confiança.

Toda a equipa lhe deseja um bom regresso a casa. 

Hôpitaux Robert Schuman
9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg
T +352 286 911
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

Serviço de hospitalização pediátrica 
T +352 2862 6521

Site útil 
www.acteurdemasante.lu
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CONSELHOS PARA ACOMPANHAR 
O SEU FILHO 
NO REGRESSO A CASA APÓS A 
COLOCAÇÃO 

hopitauxschuman.lu

facebook.com/hopitauxrobertschuman

DRENOS
TRANSTIMPÂNICOS

Réf. Nr. article Orbis: 1030693
Description: Flyer drains 

transtympaniques - Pédiatrie PT
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Caros pais,

O vosso filho beneficiou da colocação de drenos
transtimpânicos.

De seguida, encontrarão algumas informações 
e recomendações úteis para vos ajudar a 
acompanhá-lo no regresso a casa.

APÓS A OPERAÇÃO

Poderá haver secreções ou corrimento dos ouvidos
operados.

Pode limpar as secreções apenas do pavilhão 
auricular externo com um pano limpo e água corrente.

ASPETOS A TER EM CONTA

Os drenos permanecem geralmente no local até um 
ano e meio. Normalmente, são rejeitados pelo 
tímpano e a abertura criada fecha-se por si só.

A presença dos drenos não interfere com a vida 
quotidiana.

O seu filho pode retomar as suas atividades assim que 
tal for autorizado.

CONSELHOS PÓS-OPERATÓRIOS

Siga as seguintes recomendações em casa:
•	 Administrar os analgésicos necessários de 

acordo com as prescrições do cirurgião e as 
queixas do seu filho;

•	 Não introduzir nada nos ouvidos a não ser 
que tenha sido prescrito pelo cirurgião;

•	 Evitar qualquer contacto da água com os 
ouvidos, especialmente durante os primeiros 
10 dias. Depois disso,  utilizar tampões de 
ouvido feitos por medida;

•	 Não limpar os ouvidos com cotonete;
•	 Evitar o contacto com pessoas que estejam 

doentes nos dias seguintes à operação.

DICAS PARA UM BOM REGRESSO  
A CASA 

•	 Planear uma atividade tranquila em casa  
durante o resto do dia (ler, desenhar, ver um 
filme);

•	 Evitar sair ou ter visitas;
•	 Estar atento a sinais de cansaço ou mal-

estar;
•	 Proporcionar um ambiente reconfortante um  

brinquedo de transição ou um cobertor que 
seja familiar pode ajudar a criança a sentir-
se segura.

NO MOMENTO DA ALTA 

O seu filho terá alta no dia da operação após 
observação médica. 

Durante esta visita, certifique-se que lhe foi entregue:
•	 A marcação para a próxima consulta;
•	 As receita(s) médica(s);
•	 Os atestados médicos para o infantário, para a 

escola, para a prática de atividades 
desportivas, etc.;

•	 A declaração para a entidade empregadora, se 
necessário.

Não hesite em colocar ao cirurgião todas as questões 
que considere necessárias.

O seu filho pode regressar à vida normal (infantário, 
escola) no dia seguinte.

Faça a leitura do código QR   para aceder ao 
questionário de satisfação

na sua língua.

A sua participação ajuda-nos a
melhorar a qualidade dos cuidados.  

QUANDO SAIR

Quando sair do serviço, informe, por favor, 
a equipa do serviço e, se for caso disso, devolva 
o cartão de acesso.


