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WIEDER ZU ATEM KOMMEN UND SELBST-
STANDIGKEIT ZURUCKGEWINNEN

PNEUMOLOGISCHE
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WAS IST DAS?

Die pneumologische Rehabilitation ist ein strukturiertes
Programm flr Menschen mit chronischen Atemweg-
serkrankungen. Sie umfasst:

«  Angepasste kdrperliche Ubungen

. Beratung und Schulung zum besseren Umgang mit
der Erkrankung

e Betreuung durch ein Team von Gesundheitsfach-
kraften

FUR WEN IST ES GEEIGNET?

Sie wird besonders empfohlen:

. Fir Menschen mit COPD

. Bei anhaltenden Formen von Asthma

. Bei Folgeschaden nach einer schweren Atemweg-
sinfektion

. Bei bestimmten chronischen Erkrankungen des
Brustkorbs oder bei eingeschrankter kdrperlicher
Leistungsfahigkeit

e Vor oder nach einer thorakalen Operation

WAS ENTHALT DAS PROGRAMM?

. Individuell angepasste kérperliche Ubungen
(Ausdauer und Muskelkraftigung)

e AtemuUbungen zur besseren Kontrolle der Atmung

. Beratung zu Erkrankung, Therapien und Symptom-
management

*  Unterstitzung bei der Wiederaufnahme von
Aktivitaten und zur Férderung der Selbststandigkeit

WIE LAUFT ES AB?

Das Programm dauert mehrere Wochen und umfasst
regelmaBige, individuell angepasste Sitzungen. Eine
Eingangsuntersuchung dient dazu, Ziele festzulegen und
die Betreuung zu personalisieren.

WELCHE VORTEILE GIBT ES?
Bessere Atmung und mehr Ausdauer
*  Weniger Atemnot im Alltag
*  Weniger Krankheitsschiibe (Exazerbationen)
*  Verbesserte Lebensqualitat und mehr Selbststandig-
keit

DAS LANGFRISTIGE ZIEL

Ziel ist es, diese Gewohnheiten der kérperlichen Aktivitat in
den Alltag zu integrieren, um die erzielten Vorteile
langfristig zu erhalten.

Die pneumologische Rehabilitation ist ein ganzheitlicher
und individueller Ansatz, der hilft, besser zu atmen,
selbststandig zu bleiben und die Lebensqualitat zu
verbessern - und gleichzeitig zu regelmaBiger, angepasster
korperlicher Aktivitat motivier.




